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ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ ¹ 1.

Òåìà. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó âîäè ó âëàñíîìó îðãàí³çì³.
Ìåòà: ðîçðàõóâàòè îð³ºíòîâíèé âì³ñò âîäè ó âëàñíîìó îðãàí³çì³.
Òåîðåòè÷í³ â³äîìîñò³. 

Ò³ëî ëþäèíè ì³ñòèòü 65% âîäè. Âòðàòà ïîíàä 20% ìàñè ò³ëà çà ðàõóíîê 
âîäè äëÿ ëþäèíè º ñìåðòåëüíîþ.

Õ³ä ðîáîòè
1. Ðîçðàõóéòå ìàñó âîäè ó âëàñíîìó îðãàí³çì³, ÿêùî âîíà ñòàíîâèòü ìàéæå 

70% ìàñè ò³ëà.

  

  

  

2. Ðîçðàõóéòå ìàñó âîäè ó ñâîºìó îðãàí³çì³, ïîä³ëèâøè ñâîþ âàãó íà 3 ³ ïî-
ìíîæèâøè ðåçóëüòàò íà 2. ßêèé öå â³äñîòîê ñòàíîâèòü?

 Ïîð³âíÿéòå äàí³ îáîõ ðîçðàõóíê³â.

  

  

  

  

  

  
3. Êîðèñòóþ÷èñü äàíèìè ïðî ðîçïîä³ë âîäè â îðãàí³çì³, âèçíà÷òå, ñê³ëüêè 

âîäè ì³ñòèòüñÿ:

 à) óñåðåäèí³ êë³òèí        

 á) ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿  ð³äèíè     

 â) ó öèðêóëþþ÷èõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó     
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 	 Äîâ³äêîâèé ìàòåð³àë

Ðîçïîä³ë âîäè â îðãàí³çì³:

y óñåðåäèí³ êë³òèíè — 71%
y ó òêàíèíàõ ó âèãëÿä³ ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè — 19%
y ó ñêëàä³ ïëàçìè, ë³ìôè òà ³íøèõ öèðêóëþþ÷èõ ð³äèí — 10%.

  

  

  

4.  ßê çâ’ÿçàíèé âì³ñò âîäè ó êë³òèí³ ç ³íòåíñèâí³ñòþ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³? ×îìó 
ï³ñëÿ 40 ðîê³â ïî÷èíàºòüñÿ á³îëîã³÷íå ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó? 

 	 Äîâ³äêîâèé ìàòåð³àë

y ó êë³òèíàõ åìáð³îí³â ëþäèíè ³ òâàðèíè âîäè ì³ñòèòüñÿ áëèçüêî 95%.
y ó êë³òèíàõ ìîëîäîãî îðãàí³çìó — äî 80%.
y äî ñòàðîñò³ çíèæóºòüñÿ — äî 60%.
y âèñîêîàêòèâí³ êë³òèíè ìîçêó ì³ñòÿòü áëèçüêî 85%.
y ó ìàëîàêòèâíèõ êë³òèíàõ æèðîâî¿ òêàíèíè — íå ïåðåâèùóº 40%.
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ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ ¹ 5.

Òåìà. Ðîçâ’ÿçóâàííÿ åëåìåíòàðíèõ âïðàâ ç òðàíñëÿö³¿.
Ìåòà: ñôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ ³ âïðàâ ç òðàíñëÿö³é.
Òåîðåòè÷í³ â³äîìîñò³.

Òðàíñëÿö³ÿ — ïðîöåñ äåêîäóâàííÿ ³ÐÍÊ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ³íôîðìàö³ÿ 
ç «ìîâè» ïîñë³äîâíîñò³ íóêëåîòèä³â ³ÐÍÊ ïåðåêëàäàºòüñÿ íà «ìîâó» àì³-
íîêèñëîòíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ á³ëê³â. Äåêîäóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì 
êîìïëåìåíòàðíîãî çâ’ÿçêó àíòèêîäîíà òÐÍÊ ç êîäîíîì ³ÐÍÊ. Ïðè öüîìó 
àì³íîêèñëîòà, ÿêó ïðèíåñëà ³ç ñîáîþ òÐÍÊ, øëÿõîì ïåïòèäíîãî çâ’ÿçêó 
ïðèºäíóºòüñÿ äî ïîë³ïåïòèäíîãî ëàíöþãà, ùî ñèíòåçóºòüñÿ.

Õ³ä óðîêó
Âàð³àíò ².
1.  Ïåðøèé ëàíöþã ôðàãìåíòà ãåíà ìàº òàêó ñòðóêòóðó:
  ÒÀÒ — ÒÖÒ — ÒÒÒ — ÒÃÒ — ÃÃÀ — ÖÃÖ…
 Âêàæ³òü ñòðóêòóðó â³äïîâ³äíîãî ôðàãìåíòà ìîëåêóëè á³ëêà, ñèíòåçîâàíîãî 

çà ó÷àñòþ äðóãîãî ëàíöþãà ÄÍÊ.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2.  ßê³ àì³íîêèñëîòè áðàòèìóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ á³ëêà, ÿêùî â ñèñòåìó äëÿ 
øòó÷íîãî ñèíòåçó á³ëêà âíåñëè òÐÍÊ ç òàêèìè àíòèêîäîíàìè:
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 à) ÃÖÓ, ÓÓÀ, ÀÖÀ, ÖÓÀ;
 á) ÀÖÖ, ÓÓÀ, ÃÖÀ, ÀÖÃ;
 â) ÓÃÓ, ÀÀÃ, ÀÃÖ, ÃÀÃ?

  

  

  

  

  

  

  

  

3.  Ôðàãìåíò ÄÍÊ ñêëàäàºòüñÿ ç íóêëåîòèä³â, ðîçì³ùåíèõ ó òàê³é ïîñë³äîâ-
íîñò³: ÃÖÃ — ÀÀÒ — ÀÒÃ — ÖÀÖ — ÒÒÀ — ÀÖÃ — ÃÖÃ. Âèçíà÷òå ñêëàä 
³ ïîñë³äîâí³ñòü àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â ó ïîë³ïåïòèäíîìó ëàíöþç³ á³ëêà, 
çàêîäîâàíîìó â öüîìó ôðàãìåíò³, ÿêùî:
 à) ôðàãìåíò ÄÍÊ âòðàòèòü ñüîìèé íóêëåîòèä À;
 á) ôðàãìåíò ÄÍÊ ïîäâî¿òü ñüîìèé íóêëåîòèä À;
 â) ì³æ ñüîìèì ³ âîñüìèì íóêëåîòèäîì ñòàíå Ã-íóêëåîòèä.
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6.  Çàïîâí³òü òàáëèöþ â³äîìîñòåé ïðî íàéïîøèðåí³ø³ áàêòåð³àëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ï³äðó÷íèê ç á³îëîã³¿ (7 êë.) òà ìåäè÷íó ë³òåðàòóðó.

Íàçâà 
çàõâîðþâàííÿ Çáóäíèê Ñèìïòîìè Ïðîô³ëàêòèêà

Òóáåðêóëüîç

Ïíåâìîí³ÿ

Áîòóë³çì
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Äèçåíòåð³ÿ

Àíã³íà

Çðîá³òü âèñíîâêè, â³äïîâ³âøè íà çàïèòàííÿ:

1. ×îìó æèòòÿ íà Çåìë³ áåç áàêòåð³é áóëî á íåìîæëèâå?
2. ßê³ ôîðìè ñï³â³ñíóâàííÿ áàêòåð³é ç ³íøèìè îðãàí³çìàìè âè çíàºòå?
3. Ùî âàì â³äîìî ïðî «öâ³ò³ííÿ âîäè»?
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