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Â²Ä ÀÂÒÎÐÀ ÿê³ ïåðåõîäÿòü ó ñòðàõ. Ïðè÷èíà — â íåäîñêîíàëîñò³ ìåòîäèêè ïî÷àòêîâîãî
ïåð³îäó îñâîºííÿ áàÿíà. Àäæå çàçâè÷àé ïåäàãîã âèìàãàº â³ä ó÷íÿ
íåìîæëèâîãî: ñòåæèòè çà ïðàâèëüíîþ ïîñàäêîþ, ïîñòàíîâêîþ ðóê
³ ïàëüö³â, ïðàâèëüíèì âåäåííÿì ì³õà, çà çâóêîâèäîáóâàííÿì, êîîðäèíàö³ºþ
ðóõ³â, òîáòî — “âñå é îäðàçó!”. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì òà íåìîæëèâ³ñòü
¿õ ðîçâ’ÿçàòè ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ó÷åíü-áàÿí³ñò ïåðåáóâàº ï³ä ïîñò³éíèì
ïñèõîëîã³÷íèì ïðåñèíãîì.

Ùîá öüîãî íå ñòàëîñÿ, â øêîë³ ãðè ïðîïîíóºòüñÿ ïîåòàïíå ðîçâ’ÿçàííÿ
ð³çíèõ ïðîáëåì. Íàïðèêëàä, ò³ëüêè âåäåííÿ ì³õà, ãðà ò³ëüêè ë³âîþ ðóêîþ
(â äóåò³ ç ïåäàãîãîì), àáî ÷èòàííÿ îäíîãî ðèòìó... Ïðè ïîòðåá³ ìîæíà
ïðèä³ëÿòè óâàãó ùå ÿêîìóñü ïèòàííþ — ÷è òî ïîñàäö³, ÷è ïîñòàíîâö³ ðóêè,
ñâîáîä³ ïðàâî¿ ðóêè òà ò³ëà ³ ò. ä. Çàâäàííÿ äëÿ ó÷íÿ â öåé ÷àñ åëåìåíòàðíî
ïðîñò³, àëå êîðèñí³ é ö³êàâ³. Ç ïåðøèõ êðîê³â íàâ÷àííÿ íåìà “ìóøòðè”, à º
ìóçèêóâàííÿ, äèòèíà ïåðåáóâàº â ïîëîí³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é. Öå äóæå
âàæëèâî, áî ïîðîäæóº çàõîïëåííÿ ìóçèêîþ.

Ïðè îñëàáëåíí³ óâàãè (îçíàêà âòîìè) ïîòð³áíî çì³íþâàòè ôîðìè ðîáîòè,
ïåðåêëþ÷àòèñü íà ð³çí³ âïðàâè, â ò. ÷. ã³ìíàñòè÷í³ — öå ³ º òðåòüîþ
ïåðåäóìîâîþ. Êð³ì ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, ùî äóæå âàæëèâ³ äëÿ çâ³ëüíåííÿ
ò³ëà, ðóê ó÷íÿ, çáåðåæåííÿ éîãî îñàíêè, ïîäàþòüñÿ òàêîæ ð³çí³ äèäàêòè÷í³
âïðàâè ç åëåìåíòàìè ãðè: íà âåäåííÿ ì³õà (ðîçä³ë ²), ÷èòàííÿ ðèòì³÷íèõ
ïîñë³äîâíîñòåé (ðîçä³ë ²²²), ðîçâèòîê êèñòüîâèõ òà ïàëüöåâèõ ðóõ³â
(ðîçä³ë ²²), òåõí³êè ÷èòàííÿ íîò ç äîïîìîãîþ ïàëüö³â ðóê (ðîçä³ë ²²²), íà
ðîçâèòîê çâóêîâèñîòíèõ ëàäîâèõ óÿâëåíü (“äðàáèíêà”, ðó÷í³ çíàêè
ðåëÿòèâó — ðîçä³ëè V–XI) ³ ò. ³í.

Â³äíîñíî “äðàáèíêè” òà ðåëÿòèâó ïîòð³áíî ñêàçàòè îêðåìî, îñê³ëüêè äëÿ
á³ëüøîñò³ ïåäàãîã³â ïî êëàñó áàÿíà öå ùîñü íà çðàçîê “êèòàéñüêî¿ ãðàìîòè”.
À ÷è ïîòð³áí³ âîíè âçàãàë³ ³ äëÿ ÷îãî íèìè “ãîëîâó ä³òÿì çàáèâàòè”? —
äóìàº áàãàòî õòî (õî÷à ÿêðàç ä³òè, íå ìàþ÷è ùå êîìïëåêñ³â, ëåãêî
ñïðèéìàþòü òàê³ ìåòîäèêè).

Íàâåäó äóìêó àâòîðèòåòíîãî ôàõ³âöÿ ç ïðîáëåì ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó
íàâ÷àííÿ áàÿí³ñò³â ²îñèôà Ïóðèöà. Îñü ùî â³í ïèñàâ ó ïåðåäìîâ³ äî ìîãî
íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà “Õî÷ó áûòü áàÿíèñòîì”, âèäàíîãî â 1994 ðîö³
ì³í³ñòåðñòâîì êóëüòóðè Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿:

“…Áàãàòîð³÷íà ïðàêòèêà ðîáîòè ó ñ³ëüñüê³é ìóçè÷í³é øêîë³ ñòàâèëà
ïåðåä Ï. Ñåðîòþêîì ÷èìàëî ñêëàäíèõ ³ ñâîºð³äíèõ çàâäàíü. Âèð³øåííÿ

Øêîëà ãðè “Áàÿí. Ïåðøà çóñòð³÷” ìàº òàê³ îñîáëèâîñò³:

— âîíà àäðåñîâàíà ó÷íÿì ìóçè÷íèõ øê³ë â³êîì 6–8 ðîê³â òà ¿õí³ì ïåäàãîãàì
äëÿ íàâ÷àííÿ ãð³ ÿê íà âèáîðíîìó áàÿí³ (F.B.), òàê ³ íà áàÿí³ ç ãîòîâèìè
àêîðäàìè (S.B.);

— ¿¿ çì³ñò âêëþ÷àº åôåêòèâí³ ìåòîäèêè ðîçâèòêó çâóêîâèñîòíîãî ëàäîâîãî ñëóõó;
— ðåïåðòóàð ïîñ³áíèêà ñïðÿìîâàíèé íà ïðèðîäíèé ðîçâèòîê âèêî-

íàâñüêîãî àïàðàòó, îð³ºíòàö³¿ íà êëàâ³àòóðàõ, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â îáîõ ðóê
³ òåõí³êè ãðè íà áàÿí³.

 — ðîçâèòîê ñëóõó, íàáóòòÿ âèêîíàâñüêèõ íàâè÷îê òà âèâ÷åííÿ íîòíî¿
ãðàìîòè — âçàºìîïîâ’ÿçàí³, òîìó ïîâíå ³ ïîñë³äîâíå çàñâîºííÿ ÷³òêî
ñèñòåìàòèçîâàíîãî çì³ñòó øêîëè º âàæëèâèì, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº
ì³öíèé ôóíäàìåíò äëÿ äèíàì³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷íÿ-áàÿí³ñòà â ïî-
äàëüøîìó íàâ÷àíí³.

Ïåðåäóìîâè óñï³øíèõ çàíÿòü ³ç ïî÷àòê³âöÿìè
Ïåðø çà âñå — öå íàëàãîäæåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ïåäàãîãîì òà ó÷íåì.

Ó÷èòåëåâ³ âàæëèâî ÿêîìîãà êðàùå çíàòè ó÷íÿ: îñîáëèâîñò³ éîãî õàðàêòåðó,
çä³áíîñò³, óïîäîáàííÿ, çàõîïëåííÿ. Â³ä öüîãî çàëåæèòü, ÷è çíàéäå â÷èòåëü
“êëþ÷èê”äî äóø³ äèòèíè, ÷è âäàñòüñÿ éîìó “çàðàçèòè” ó÷íÿ ìóçèêîþ,
çàõîïèòè áàæàííÿì ï³çíàòè ¿¿ ìîâó.

Äðóãà ïåðåäóìîâà — ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ çâè÷îê, àäæå
ëåãøå çàïîá³ãòè ¿ì, í³æ çì³íèòè. Ñòîñóºòüñÿ öå ïîñàäêè ³ ïîñòàíîâêè ðóê þíî-
ãî áàÿí³ñòà, âåäåííÿ ì³õà, àïë³êàòóðíèõ íàâè÷îê, çâóêîâèäîáóâàííÿ òà ³í.

Íàéïîøèðåí³øà ïðîáëåìà — öå ñêóò³ñòü, ùî ä³º íà ó÷í³â ïàðàë³çóþ÷å,
íå äàº ¿ì ðîçêðèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ ìàºìî â³äñóòí³ñòü áàæà-
íîãî (³ ìîæëèâîãî!) òåõí³÷íîãî ðîçâèòêó, ìàëîâèðàçíó ãðó, íåð³äêî ïðî-
ôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ ðóê, ñïèíè. Ââàæàþ, ùî ñêóò³ñòü ïîÿâëÿºòüñÿ
ç ïåðøèõ óðîê³â ãðè íà áàÿí³ â³ä ïîñò³éíîãî â³ä÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³, áîÿçí³,

ß ãëèáîêî ïåðåêîíàíà, ùî ïåðøèé åòàï
íàâ÷àííÿ º âèð³øàëüíèì ó ïîäàëüø³é äîë³
ìóçèêàíòà.

À. Àðòîáîëåâñüêà



РОЗДІЛ І

     ПОСАДКА БАЯНІСТА. НАВИЧКИ МІХОВЕДЕННЯ. 
ДИНАМІЧНІ ВІДТІНКИ.

ПЕРШИЙ У РОК

ЗВУКОЗОБРАЖАЛЬНІ  КАРТИНКИ-ВПРАВИ

ГРА  ПЕДАГОГА  І  УЧНЯ   НА  ОДНОМУ  БАЯНІ
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   Їх  краще проводити  в  присутності  когось  з батьків, роль  яких  у  по-
чатковий  період  навчання  дуже  велика.  Вдома  батьки мають звертати 
увагу  на  посадку  і  постановку, на  зміст  та  якість  занять учня.
   Розказавши   про  особливості  та  можливості  баяна,  педагог  виконує 
ряд   п’єс ,  в  т.ч.  з  І — ІІ  розділів  школи, зауваживши  при  цьому, що 
цю  музику учень почне  виконувати  вже  з  першого  уроку разом з ним.
   Посадка баяніста має важливе значення:
   1. Сидимо  на  стільці  тільки  потрібної  висоти! При  цьому права нога  
       в колінному  суглобі  згинається  під  прямим  кутом , а  ліва — вино-
       ситься  дещо  вперед  (ілюстр.1). У класі  мають бути широкі підстав-
       ки  різної  висоти  для  ніг  та  для  нарощування  стільця. 
   2. Сидіти  потрібно  не  сутулячись на половині стільця, трохи  нахилив-
       шись уперед (ілюстр. 2) .
   3. Міх  баяна  повинен  знаходитись  на  лівому  стегні,  а  нижній  край 
       правої  клавіатури  має  впиратися  в  праве  стегно. При такому поло-
       женні  баян  має  стійкість  і  без  ременів. 
   Регулюємо  ремені,  розказуючи:  спочатку — правий  (так , щоб тільки 
долоня  проходила  між   грудьми  та   корпусом  інструмента),  лівий ре-
мінь — трохи  коротший. Робочий лівий  ремінь  підтягуємо  так, щоб при
грі на розжим  зап’ясток  не  вигинався.
   Дуже  важливо,   щоб  учень  навчався  на  інструменті  гарної  якості 
та  відповідного  розміру.  Висота  баяна — не  вище  плечей   учня.    
   Після цього педагог і учень  на  різних  інструментах, сидячи один нав-
проти  одного,  виконують  перших  три  "звукозображальних картинки",
користуючись   повітряним   клапаном  (методом гра "з рук,  " з показу"). 
Права  рука  в  цей  час  вільно  висить  ("як канат"). Повітряний  клапан 
м’яко, без стуку опускати  і  відпускати  перед  зміною міха. Пальці лівої 
руки  округлені, але не  притиснуті  один  до одного, злегка дотикаються

   Педагог  стоїть за спиною учня і грає правою рукою. Міх ведуть обоє, 
але  так,   щоб  рука  вчителя,  дотикаючись   до   руки  учня,  управляла 
звуком.  Як  тільки  учень  усвідомить  і   відчує,   як   управляти  міхом, 
треба дати  можливість йому одному вести  міх (див. ілюстр. 4).
   До  цього  прийому  варто  звертатись  і  в  подальшому  навчанні.  Це 
сприятиме   виразності   виконання   музики,   прискореному  освоєнню 
навичками  управління  міхом.

   За  допомогою повітряного клапану  на баяні зображуємо:
   — рівномірне,  спокійне  дихання  дитини,  що  спить  (виконуємо  без 
        ременів). Тихе  звучання  —  p  піано, повітряний  клапан відкрива-
        ємо  наполовину;    
   — дихання людини, що піднімається вгору (надіваємо  ремені).  Більш 
        гучне звучання —  mp  меццо піано, повне  відкриття  клапану;
   — людина   швидко   бігла  і  задихалась.  Скоріше  та  ще  гучніше — 
        mf   меццо форте.
   На  наступних  уроках  (і вдома)   виконуватимемо: 
   — "ШУМ МОРЯ" — (хвиля набігає на берег);  
   — "ПОРИВЧАСТИЙ ВІТЕР" — (гуде, завиває...); 
   — "ЧХАННЯ" —  рух  міха  активний  та  різнонаправлений ( зжим-
         розжим);
   —  паровозик "ЧИХ-ПИХ".  Виконуючи  цю  вправу, змінювати  темп: 
         повільно — прискорюючи — рівномірний рух — призупиняючи— 
         зупинка; 
   —  самим щось придумати.                                                              

до  клавіш. При виконанні "картинок" пальці  краще розміщувати в тре-
тьому ряду (ілюстр.3).
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ШВИДКА ДОПОМОГА
В.Власов

АВТО ПРИБУЛО

____________________________________________________________
Виконувати ці "картинки" на зжим після зупинки і розслаблення руки.

В.Власов
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Ілюстрація 3. Ілюстрація 4.
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7 
ПІСНЯ  БАБУСІ

Д.Файзі

ПАСТУХИ  ГРАЮТЬ
К.Сорокін

ГЛУЗЛИВА ЗОЗУЛЯ
австрійська народна пісня

________________________________________________________________________
Перед  грою  кожної  п'єси  потрібно  звернути  увагу  на  назву  і  характер  музики,
 динамічні  відтінки,  особливості  нотного  запису.  При   виконанні учень дивиться 
в  ноти,  хоча  вивчати  їх  ґрунтовно  розпочне  згодом  (див. розділи ІІІ, ІV). 
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