SABAYYRII TIvpIr

BopowHo - 250 2; uyxop - 125 &
posnyuwyeay — 0,5 nakemuka;
gigcani naacmisui — 2 cm. A0¥KU;
sepwikose Macng — T naqka;
abayka — 650 2
kopuug, cik 0,5 sumona.

wANG

36MTK uykop i Beplwkoee Macno. lpo-
nopxywoun  36usaty, scunatu  BopowHo
i poznywyeay. BuMmicuTty TicTo.

Abnyka 0YMCTUTW A HapisaTu.

PopMy 3MaCTMTM MAcnoM i nocunatw
[HO BIBCAHWMU NNAcTiBUAMU.

TicTo po3LiNUTKH Ha ABi HepiBHI YacTu-
HW. BinbWwy 4acTUHY PiBHOMIPHO BUKNACTU
y dopmy.

3Bepxy NOKAacTu HapisaHi abnyka i no-
CUNaTh TX KopuLero.

3 ppyrol YyacTWHW TicTa CKayaTy KoB-
Backy, Hapizati Ti Ha YaCTWHM | BUKNACTK
3BEPXY Ha NUPIL

Bunikatu nupir npu 150 °C 6nm3bko
30 xeunuH.

[APBY30BIN
MHPIT

fapbys — 1,5 kg
aliya — 4 wm.;
bopowHo — T cknaHka;
cmemana — 1 ckaaHka;
uykop — 1 cknamka;
poznywyeay — 0,5 y. noxwu,

O

3 aiusa i 1 xoBToK 36UTH 3 2/3 CKNAHKK
LyKpY, NOTIM 3MiwaTK 3i cmMetaHow W 6o-
POLWHOM, 3MillaHUM i3 pO3MylyBadeM.
lapby3 o4ucTUTH | NoApiBHUTK Ha Teprui
(1 cknsiHka). flopatw B TicTo, nepemiluaTu.

Buantu cymiw y ¢opmy | BUniKatk
30-40 xsunud npu 180 °C. foToBWA NuUpir
DXONOAMTU Ha pewiTL.

PewTty Uykposoi nyapu 36utu 3 1 bin-
KOM | 3MacTuTM nupir. PewTy 36uToro
Ginka BMKNACTWM YalHOW NOXKOK Ha [eko
i BuTpuMmatk B ayxoeui 40 xBunuH npu
100 °C. MogasaTk nupir pa3om i3 bese.



10PT I3 MAAUHOR

fius — 12 wm.; yykop — 2 ckAsHKU;
BOPOWIHO — 2 CKAAHKU; MOUHA — 3 CKASHKU;
manurosull cupon — 70 mn;
Binku — 4 wm.; uykposa nydpa — 1 cknsHka,

O

binkn 36uTn 3 uykpom. loTtiM nocTy-
M0BO A0AATHU KOBTKMU, NPOJOBKYHIYM 3BU-
gath. Jani pogatm npocisaHe 6HopowWHO
i 3aMicuTK TiCTO.

®opMy 3MaCTUTW ONiE | PIBHOMIipHO
BMKMACTW B HeT TicTo.

Bunikat & po3irpitiin gyxosui npu 180 °C npotarom 45 xewnuH. Micna uskoro gictatu
BICKBITHMIA KOPX i3 AYXOBKW 1 OXONOAWTH.

ManuHy NpoMuTK | pO3iM'ATK 33 AONOMOrO0 BUAKW. BUknacTu Manuny Ha Kopx, pis-
HOMIpHO po3noAINuBLLIK 1T Mo BCiA noeepxHi kopxa. fani nobpuzkat ManuHy cCUponom.

Mikcepom 36WUTH BinKW 3 LyKpOBOW NYApOID. 3BEPXY HA MAanWHy BUKIACTU 36UTI Binku.

Bunikatu TopT o roToBHoCTI Bbeze B pozirpiTin go 200 ° C gyxoBui npotarom 5-7 xsu-

fiMH.




BEAMKOARTIH AEGEPT

bopowHo — 80 2;
poznyuyeay — 3 Y. JIOKKU;
Cifb — 30 CMOKOM;
Kkopu4Hesud yykop — 100 &
mepma uedpa i cik 1 anenecuHa;
monoka — 250 Mi;
alus - 2 wm.;
monnere macno — 50 2
mapyunar — 100 2

RS

Posirpitn gyxoeky no 200 °C. 3ma-
ctut 10-12 rnubokux GopMoYOK AnA

BUMIKAHHSA | NPOKIACTM TX MEPraMmeHTHUM Nanepom.

MpociaTy GopowHe, po3nylysay i Cinb Y MUCKY, AOAATH, nepemMillytoun, LyKop i ueapy anenb:
CUHA.

36UTH anenbCUHOBMIA CiK, AIALSA, MONOKO | TOMAeHe Macno. BUAMTW Lo cyMmiw y cyxi iH-
rpesieHTy, [10AaTH WoKonafHe Apake i Ayke akypaTHo nepeMiwaru [0 0TPUMaHHsA 0fHOPIAHA
mack. HanosHwuTu nigrotoneni dopmodkn Ha 0,5 ob'emy | BunikaTn B AyxoBui 20-25 XBUIMH
NOKW TapTaneTky He NiAHIMYTbCA.

BUAINMTA 3 MapLiNana ails, MoKHa B KOXHE noknacTh ropiwok. fpukpacatu Tapranetky
MapuunaHoM y BUrNAAI rHizaa.

PLSABAHIN NYANRT

Bopowo - 200 &
6ini xnibHi kpuxmu — 200 &
seplukose macno — 200
uykop — 200 &; adys - 2 wm.;
anenbcuH, s6ayko — no T wm.;
wypaenura — 50 & 6perdi — 80 mn.

eAND

AnenbcuH i abnyKo NpoMWUTH, NC4YU-
CTUTW i Hapi3aTw ManeHbkumMK Kybu-
Kamu.

3Miwatu bopoLHo, KPUXTH,
BeplUKOBe Macnio, A0AATW Lykop, Hapi-
3aHi GpyKTW, ypaeauHy i 36uTi AALA, posmiwary. flicna Uboro B3aTh LB GOPMOYKM, 3MaCTHTY
BEPIUKOBMM Mac/oM i po3finuTti Macy no Gpopmax, NPUTUCHYTH i 3BEPXY HAKPUTH DOMBLIOIO.

MoTiM roTyeaTy Ha BoAsHIN 6aHi npoTaroM 6 roauH. Micna ULOro OX0NoAUTY i HaKpPWTW Xap-
40BOI0 NiBKOK abo (onbrotw.

36epiraTv B TeMHOMY NPOXONOAHOMY Miclli T MicALlb, OB NyAWHT «[,03piBy.

EAWL



MAPMEAAA
3 ATOAAMA

Heodu kanunu - 1 ke
uyrop - 1 k2

e A9

Cixi Arogk KanWHW npoMuTH, 0BaaTH
O0KPONoM, a NOTIM MPOTEPTH Yepe3 CUTa.

B oTpumaHe drigHe nwope Jofatu Ly-
kop i fobpe nepemiwartu. Micns uboro niope
NOCTABUTW Ha ManeHbKW BOTFOHb | BapuTw
[0 3arycaHHs.

B3tk HernubokuiA nocyn i 3acTenuTu
NPOMACIEHUM MeKapCbKUM nanepom. Bunutu
Ha HbOro 3arylieHe niope, po3pisBHATY i 3a1u-
WHTH S5 3aTBRPAIHHS,

llicng Uboro roToBUA Mapmenag, pospiza-
T Ha KBappaTHi LWUMAaTOUKKM i NOCMNaTH Uy-

KpoM.

TTCTEYKO
<BANEHTIHKA

Aaysa - 5 wm.;
uykop — 300 2
bopourto — 200 &
sepuiky — 1,5 ckasHKU;
DKeM — 30 CMOKOM.

O

HOyxoBky nonepegHso  posirpitn  go
180 °C. Aius 36mutk 3 200 r uykpy, popa-
TV BopowHo, peTenbHo nepemiwarn. Pop-
My AR BUMIYKM 33CTEAWTH NepramMeHTHUM
nanepoM i BUAWTK TicTo. Bumikatu TicTeuko
npotarom 25-30 xeunuH.

Bepwiku pobpe 36uTK 3 UykpoM, Wo 3a-
nuuwveca. 3 nanepy Bupizatw  Tpadapert
y $opmi cepua. 3 oxononoro bicksita 3a
fonoMorol Tpagapety BUpi3aTU cepaeuka,
po3pizaTi No ropU3cHTanN! i NPOCOYUTU Kpe-
MOM. 3MacTHTW 3BEPXY AXKEMOM i NPUKpack-
TW KPeMoM.



