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Æîäåí äåíü ó æèòò³ ëþäèíè íå îáõîäèòüñÿ áåç óæèâàííÿ âîäè àáî ÿêèõ-
íåáóäü  íàïî¿â. Âîíè íåîáõ³äí³ íàì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî îáì³íó
ðå÷îâèí, îñê³ëüêè, ÿê â³äîìî, â îðãàí³çì³ ëþäèíè ì³ñòèòüñÿ 70�80 % âîäè,
íåîáõ³äíî¿ äëÿ ïåðåá³ãó áàãàòüîõ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèí,
íàäõîäæåííÿ ïîæèâíèõ ì³íåðàëüíèõ, â³òàì³ííèõ òà ³íøèõ ðå÷îâèí, ùî íàäàº
òêàíèíàì íåîáõ³äíî¿ ïðóæíîñò³, àêòèâíîñò³ òà æèòòºñò³éêîñò³. Ââàæàþòü, ùî
ñòàð³ííÿ º, íàñàìïåðåä, ïðîöåñîì óòðàòè âîäè òêàíèíàìè îðãàí³çìó. Òîìó
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè îðãàí³çìó ó âîä³, â òîìó ÷èñë³ é ó âèãëÿä³ ð³çíèõ íàïî¿â,
º ô³ç³îëîã³÷íî íåîáõ³äíèì ïðîöåñîì.

Ïðèñê³ïëèâèé ÷èòà÷, ïðî÷èòàâøè àíîòàö³þ äî ö³º¿ êíèæêè, â³äðàçó
æ çàóâàæèòü, ùî éäåòüñÿ íå ëèøå ïðî òðàâ�ÿí³ íàïî¿, àëå é ïðî àëêîãîëüí³,
³ ìîæå âèñëîâèòè äóìêó, ùî íå âàðòî áóëî áè ïðîïàãóâàòè �çåëåíîãî çì³ÿ�.
Â³äðàçó æ âèçíà÷èìîñÿ: ó êíèæö³ éäåòüñÿ ïðî àëêîãîëüí³ íàïî¿ ö³ëþùîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Àäæå â³äîìî, ùî ÷èìàëî á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ìîæóòü
áóòè åêñòðàãîâàí³ ³ çáåð³ãàòè ñâî¿ âëàñòèâîñò³ ëèøå ó ñïèðòîâèõ ðîç÷èíàõ.

Çàóâàæèìî, ùî â³ä÷óòòÿ ñïðàãè â ëþäèíè âèíèêàº ïðè çìåíøåíí³ âì³ñòó
ð³äèíè â îðãàí³çì³ óñüîãî ëèøå íà 2 %, òîáòî íà 1�1,5 ë.

Ïðè âòðàò³ 6�8 % ð³äèíè âæå ìîæå íàñòàòè íàï³âíåïðèòîìíèé ñòàí, à âòðàòà
10 % ð³äèíè ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ìàðåíü, ãàëþöèíàö³é; ïðè ïðîäîâæåíí³
çíåâîäíåííÿ íàñòàº ñìåðòü. Ñïðàãó ëþäèíà ïåðåíîñèòü íàáàãàòî âàæ÷å, í³æ ãîëîä.
Óæå ÷åðåç 3�4 äîáè âîäíîãî ãîëîäó ìîæå íàñòóïèòè ñìåðòü. Çâè÷àéíî äîðîñëà
ëþäèíà ñïîæèâàº áëèçüêî 2,5 ë âîäè çà äîáó â ñêëàä³ ñóï³â, ð³çíèõ ïðîäóêò³â,
à òàêîæ ó âèãëÿä³ âëàñíå âîäè (äî 1 ë/äîáó).

Ñòâîðåí³ ëþäüìè íàïî¿ íå ëèøå òàìóþòü ñïðàãó ïðè ñïîæèâàíí³ ¿õ ó ìåíø³é
ê³ëüêîñò³, í³æ ÷èñòî¿ âîäè, àëå ³ ïîïîâíþþòü îðãàí³çì á³îëîã³÷íî âàæëèâèìè
³ ö³ëþùèìè ðå÷îâèíàìè. Òàê³ íàïî¿ ìàþòü òàêîæ ïåâí³ åñòåòè÷í³ òà ñìàêîâ³
âëàñòèâîñò³, òîìó ¿õ âæèâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè åìîö³éíèìè
âðàæåííÿìè, ùî ô³êñóþòüñÿ ó íàø³é ñâ³äîìîñò³. Âèäàòíèé ðîñ³éñüêèé ô³ç³îëîã
².Ï. Ïàâëîâ ïèñàâ: �Ó ëþäèíè âèðîáèëàñÿ â ðåçóëüòàò³ åâîëþö³¿ çàõèñíà
ðåàêö³ÿ � â³ä÷óòòÿ â³äðàçè äî âîäè, ùî ìàº íåçâè÷íèé çàïàõ ³ ñìàê�. ² âîäíî÷àñ

ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ
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ó ð³çíèõ íàðîä³â âèðîáèëàñÿ ïåâíà ñõåìà ñòåðåîòèïíèõ ñìàêîâèõ ÿêîñòåé ð³çíèõ
íàïî¿â. Êîæíà íàö³ÿ ìàº ñâî¿ âïîäîáàííÿ, à ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ îáì³íó
³íôîðìàö³ºþ ïðî ðåöåïòóðó ïðèãîòóâàííÿ íàïî¿â äàþòü òàêèé áàãàòèé âèá³ð
³ òàêó ãàìó, ùî êîæåí ³ç íàñ ïîñò³éíî â³äêðèâàº äëÿ ñåáå âñå íîâ³ é íîâ³ ¿õ
ð³çíîâèäè.

Ó ö³é êíèç³ ìè ïðåäñòàâèëè íàïî¿, êîðèñí³ äëÿ çäîðîâ�ÿ. Ñåðåä íèõ
³ àëêîãîëüí³ íàïî¿, ïðèçíà÷åí³ ñàìå äëÿ çö³ëåííÿ õâîðèõ, à òàêîæ ðîñëèíí³
(îâî÷åâ³ ³ ôðóêòîâî-ÿã³äí³), ìîëî÷íî-ðîñëèíí³ íàïî¿, äåÿê³ íàïî¿ ç íåçíà÷íèì
äîäàâàííÿì àëêîãîëþ. Âîíè íå øê³äëèâ³, íå ìîæóòü âèêëèêàòè çâèêàííÿ ³ â òîé
æå ÷àñ � ï³äí³ìóòü íàñòð³é ï³ä ÷àñ çàñò³ëëÿ.

Áåç ñâÿò íàøå æèòòÿ áóëî á íàáàãàòî á³äí³øèì é îäíîìàí³òí³øèì. Áåç
ãàðíîãî çàñò³ëëÿ íå ìèíàþòü ñ³ìåéí³ ³ äðóæí³ ñâÿòà, çóñòð³÷³ ³ äèïëîìàòè÷í³
óðî÷èíè, þâ³ëå¿. Ó êîæíîãî íàðîäó º ñâî¿ òðàäèö³¿ ó ïðîâåäåíí³ òàêèõ ñ³ìåéíèõ
òà îô³ö³éíèõ çóñòð³÷åé. Ìè íå ïëàíóºìî ðîçïîâ³äàòè ïðî îðãàí³çàö³þ òàêèõ
ñâÿò ³ çàñò³ëü. Ìåòà íàøî¿ êíèãè ïðîñò³øà: ïîäàòè ðåöåïòè íàïî¿â ö³ëþùîãî
³ ä³ºòè÷íîãî çíà÷åííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç âì³ñòîì íåâåëèêèõ äîç àëêîãîëþ.

Îòæå, äîðîãèé ÷èòà÷ó, ìîæåìî çàïðîñèòè Âàñ ó äèâîâèæíèé ñâ³ò ö³ëþùèõ
íàïî¿â ³ ñêàçàòè:

ÏÈÉÒÅ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ�ß ² ÏÈÉÒÅ ÄËß ÇÄÎÐÎÂ�ß!
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ÀËÊÎÃÎËÜÍÎ-ÐÎÑËÈÍÍ² ÍÀÏÎ¯

Ïàì�ÿòàþ ç äèòèíñòâà, ÿê ó íåäîñòóïí³é äëÿ íàñ ä³äîâ³é øàôö³ ñòîÿëà
�êîëåêö³ÿ� ÿêèõîñü ïëÿøå÷îê íàñòî¿â, ÿê³ â³í ÷àñ â³ä ÷àñó â³äêîðêîðóâàâ, òî
çìàùóþ÷è íàø³ ïîäðÿïèíè, òî ðîçâîäèâ âîäîþ ³ äàâàâ âèïèòè ïðè áîëÿõ
ó øëóíêó, òî íàïóâàâ ïðè êàøë³ é íåæèò³. Íåð³äêî ³ ñóñ³äè êîðèñòóâàëèñÿ éîãî
äîìàøíüîþ àïòå÷êîþ, ó ÿê³é, çäàâàëîñÿ, áóëî âñå ³ íà óñ³ âèïàäêè æèòòÿ. Ãîð³ëêè
æ ä³ä íå ïèâ, à ó ñâÿòêîâ³ äí³ âæèâàâ ñâî¿ íàñòîÿíêè. Óñå öå ÷àñîì ñïðèéìàëîñÿ
ÿê äèâàöòâî ñòàðîãî, àëå çãîäîì, îñîáëèâî ï³ñëÿ òîãî, êîëè â³í ï³øîâ ³ç æèòòÿ
âæå ó äîñèòü ïîõèëîìó â³ö³, ìàéæå äî îñòàíí³õ äí³â çàëèøàþ÷èñü àêòèâíèì,
³ç ãëèáîêèì ³ òâåðåçèì ðîçóìîì, íå îáòÿæèâøè í³êîãî í³ íåäóãàìè, í³ âòðàòîþ
ïàì�ÿò³,  ÿ ÷àñòî çàìèñëþâàâñÿ íàä òèì, ÿê ïðîæèâ â³í æèòòÿ ³ ùî çàëèøèëîñü
íàì, íàùàäêàì. Òàê ç�ÿâèëîñÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî âñ³ ò³ ÷èñëåíí³ ä³äîâ³
íàñòîÿíêè ³ íàïî¿ � íå àëêîãîëü ó çâè÷íîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà, à ñïðàâæí³ ë³êè,
ùî çáåð³ãàþòü ö³ëþùó ñèëó ðîñëèí íà ðîêè, ³ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ìîæå ïîâåðíóòè
ëþäèí³ çäîðîâ�ÿ ³ ïðîäîâæèòè æèòòÿ. Ó ðåöåïòàõ ö³ëþùèõ àëêîãîëüíî-
ðîñëèííèõ íàïî¿â � äîñâ³ä òèñÿ÷îë³òíüîãî âèêîðèñòàííÿ íàðîäîì ðîñëèí, êâ³òîê,
òðàâ, êîðåí³â, ïëîä³â ³ ÿã³ä. ×àñòèíó öüîãî äîñâ³äó ìè ïðîïîíóºìî íà ñòîð³íêàõ äàíî¿
êíèãè.

Çâåðòàºìî Âàøó óâàãó íà äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ³ ïðàâèëà âèêîðèñòàííÿ
äîìàøí³õ ë³ê³â.

ÏÀÌ�ßÒÀÉÒÅ!
ü Ñèðîâèíó äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ö³ëþùèõ íàïî¿â âàðòî çáè-
ðàòè â åêîëîã³÷íî ÷èñò³é ì³ñöåâîñò³ â ïåð³îäè çàãîò³âë³
ñàìå ö³º¿ ðîñëèíè.

ü Ñóøèòè ðîñëèíè êðàùå ó çàò³íêó àáî ï³ä òåíòîì (íà ãî-
ðèù³), íà ÷èñòîìó ïîëîòí³, ó ïðîâ³òðþâàíîìó ïðèì³ùåíí³.

Çáåð³ãàòè ðîñëèííó ñèðîâèíó ïîòð³áíî ïðîòÿãîì çàçíà÷å-
íîãî ó ôàðìàêîïå¿ àáî òðàâíèêàõ òåðì³íó.

ü Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ àëêîãîëüíî-ðîñëèííèõ íàïî¿â íåîáõ³ä-
íî âèêîðèñòîâóâàòè ñåðòèô³êîâàí³ ñîðòè ãîð³ëêè àáî
ìåäè÷íèé ñïèðò âêàçàíî¿ ì³öíîñò³.
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ü Ïðè äîçóâàíí³ àëêîãîëüíî-ðîñëèííèõ íàïî¿â íåîáõ³äíî
ñòðîãî äîòðèìóâàòèñÿ ðåöåïòóðè.

ü Êóðñ ë³êóâàííÿ àëêîãîëüíî-ðîñëèííèìè íàïîÿìè íåîáõ³ä-
íî ïðîâîäèòè íå á³ëüøå äâîõ ì³ñÿö³â, ÷åðãóþ÷è éîãî ç ³íøè-
ìè çàñîáàìè àáî ïîâòîðþþ÷è íå ðàí³øå, í³æ çà äâà ì³ñÿö³.

ü Ïðè êîðèñòóâàíí³ ö³ëþùèìè íàïîÿìè íå äîïóñêàòè âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ ó á³ëüøèõ äîçàõ, òîìó ùî ìîæå âèÿâëÿòè-
ñÿ òîêñè÷íèé âïëèâ åòèëîâîãî ñïèðòó òà äåÿêèõ êîìïîíåí-
ò³â ðîñëèí!

ÐÅÖÅÏÒÈ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎ-ÐÎÑËÈÍÍÈÕ ÍÀÏÎ¯Â,
ßÊ² ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÞÒÜÑß ÏÐÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ

Ãàñòðèò (àíàöèäíèé ³ ã³ïîàöèäíèé)

Ðåöåïò ¹ 1          Àáðèêîñîâèé íàï³é

Ãîòóºòüñÿ ³ç ñîêó ñòèãëèõ àáðèêîñ³â ³ íàñòîþ ëèñòÿ ì�ÿòè ïåðöåâî¿. Ïëîäè
àáðèêîñ³â ðåòåëüíî ìèþòü, â³äîêðåìëþþòü ì�ÿêîòü ³ âèæèìàþòü ñ³ê.
Â³äñòîþþòü éîãî 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü, äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Ùå ðàç
ïðîô³ëüòðîâóþòü ÷åðåç ìàðëþ. ²ç äâîõ ñòîëîâèõ ëîæîê ñóõîãî ïîäð³áíåíîãî
ëèñòÿ ì�ÿòè ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ³ äîâîäÿòü
äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë ñîêó, 1 ë íàñòîþ ì�ÿòè, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë
96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó. Íàñòîþþòü 3 äîáè, ùîäíÿ ñòðóøóþ÷è 2�3 ðàçè.
Â³äñòîþþòü 2 äí³, ô³ëüòðóþòü ³ ðîçôàñîâóþòü ó ïëÿøêè ïî 0,5 ë. Ãåðìåòè÷íî
çàêóïîðþþòü ³ çáåð³ãàþòü ó ïðîõîëîäíîìó ñóõîìó ì³ñö³ (äî 2 ðîê³â).

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.
Ïðîòèïîêàçàííÿ: öóêðîâèé ä³àáåò, öåëþë³ò.

Ðåöåïò ¹ 2           À¿ðíèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ñâ³æ³ êîðåíåâèùà à¿ðó
òðîñòèíîâîãî (ëåïåõè çâè÷àéíî¿). Çàãîòîâëÿòè ¿õ äîö³ëüíî ðàííüîþ âåñíîþ
àáî ï³çíî âîñåíè. Êîðåíåâèùà ðåòåëüíî ìèþòü ó ïðîòî÷í³é âîä³, ïîäð³áíþþòü.
50 ã êîðåíåâèù çàëèâàþòü 1 ë âîäè, êèï�ÿòÿòü 10�15 õâ, íàñòîþþòü 4 ãîä,
ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. ²ç äâîõ ñòîëîâèõ ëîæîê ñóõî¿
òðàâè ÷àïîëî÷³ ïàõó÷î¿ ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü
³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë â³äâàðó êîðåíåâèù ëåïåõè çâè÷àéíî¿,
1 ë íàñòîþ ÷àïîëî÷³ ïàõó÷î¿, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 20�30 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.
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Ðåöåïò ¹ 3            Áåäðèíöåâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü êîðåí³ ç êîðåíåâèùàìè áåäðèíöÿ
ëîìèêàìåíåâîãî. Äîö³ëüíî çàãîòîâëÿòè ¿õ ðàííüîþ âåñíîþ àáî ï³çíî âîñåíè.
Êîðåí³ ç êîðåíåâèùàìè ðåòåëüíî ìèþòü ó õîëîäí³é ïðîòî÷í³é âîä³,
ïîäð³áíþþòü, 2 ñòîëîâ³ ëîæêè çàëèâàþòü 1 ë îêðîïó ³ êèï�ÿòÿòü 10�15 õâ, ïîò³ì
íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ, äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë.
²ç 2 ñòîëîâèõ ëîæîê ê³ïðåþ âóçüêîëèñòîãî ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü
4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë â³äâàðó êîðåí³â
ç êîðåíåâèùà áåäðèíöÿ ëîìèêàìåíåâîãî, 1 ë íàñòîþ ³âàí-÷àþ, ñêëÿíêó ð³äêîãî
ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 4            Áðóñíè÷íèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ïîâí³ñòþ äîçð³ë³ ÿãîäè áðóñíèö³
çâè÷àéíî¿. ¯õ ðåòåëüíî ìèþòü ó õîëîäí³é ïðîòî÷í³é âîä³, âèêèäàþòü ãíèë³
é ïîöâ³ë³, ïîò³ì âèæèìàþòü ñ³ê. Â³äñòîþþòü éîãî 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç
ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Ùå ðàç ïðîô³ëüòðîâóþòü. ²ç 2-îõ ñòîëîâèõ
ëîæîê òðàâè ï³äìàðåííèêà ñïðàâæíüîãî ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü
4 ãîäèíè, äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë ñîêó áðóñíèö³, 1 ë íàñòîþ
ï³äìàðåííèêà ñïðàâæíüîãî, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 5            Âàñèëüêîâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ñâ³æ³ êâ³òó÷³ âåðõ³âêè âàñèëüê³â.
²ç 50 ã âàñèëüê³â ñïðàâæí³õ ãîòóþòü íàñò³é (1:20), ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ
³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. ²ç 30 ã ñâ³æî¿ êâ³òó÷î¿ òðàâè ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿
ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ, äîâîäÿòü
äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë íàñòîþ ñâ³æèõ êâ³òó÷èõ âåðõ³âîê âàñèëüê³â
ñïðàâæí³õ, 1 ë íàñòîþ êâ³òó÷î¿ òðàâè ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿, ñêëÿíêó ð³äêîãî
ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 6           Íàï³é ç òàâîëãè â�ÿçîëèñòî¿

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ñâ³æ³ àáî âèñóøåí³ êâ³òó÷³
âåðõ³âêè ðîñëèíè. ²ç 80 ã âåðõ³âîê òàâîëãè â�ÿçîëèñòî¿ (ãàäþ÷íèêà) ãîòóþòü
íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ, äîâîäÿòü äî îá�ºìó
1 ë. ²ç 30 ã ñâ³æî¿ òðàâè ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿ ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü
4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ, äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë íàñòîþ

Àëêîãîëüíî-ðîñëèíí³ íàïî¿
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òàâîëãè â�ÿçîëèñòî¿, 1 ë íàñòîþ òðàâè ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿, ñêëÿíêó ð³äêîãî
ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30 ìë 4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 7           Ãîð³õîâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü íåäîçð³ë³ ïëîäè ãîð³õà âîëîñüêîãî
(çàãîòîâëÿþòü ó ÷åðâí³). Ïëîäè ãîð³õà ìèþòü, ïîäð³áíþþòü, çàëèâàþòü 1 ë âîäè,
äîâîäÿòü äî êèï³ííÿ ³ êèï�ÿòÿòü 10�15 õâ, ïîò³ì íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü
÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. ²ç 30 ã ñâ³æî¿ òðàâè ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿
ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü
äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë â³äâàðó ïëîä³â ãîð³õà âîëîñüêîãî, 1 ë íàñòîþ ñâ³æî¿
òðàâè ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30 ìë 4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 8           Íàï³é ç äåðåâ³þ çâè÷àéíîãî

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ñâ³æ³ êâ³òêîâ³ âåðõ³âêè äåðåâ³þ
çâè÷àéíîãî. Çàãîòîâëÿþòü ¿õ ïðîòÿãîì óñüîãî ë³òà. ²ç 50 ã êâ³òó÷èõ âåðõ³âîê
äåðåâ³þ ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ
³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. 30�40 ã âèñóøåíèõ êîðåí³â ç êîðåíåâèùàìè ãðàâ³ëàòó
ì³ñüêîãî çàëèâàþòü 1 ë âîäè, êèï�ÿòÿòü 10�15 õâ, íàñòîþþòü 4 ãîäèíè,
ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë íàñòîþ êâ³òó÷èõ
âåðõ³âîê äåðåâ³þ çâè÷àéíîãî, 1 ë â³äâàðó êîðåíåâèù ãðàâ³ëàòó ì³ñüêîãî, ñêëÿíêó
ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 9 Êèçèëîâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ñâ³æ³, ïîâí³ñòþ äîçð³ë³ ïëîäè
êèçèëó ñïðàâæíüîãî. ¯õ ðåòåëüíî ìèþòü, ñîðòóþòü, âèêèäàþòü ïîøêîäæåí³,
âèæèìàþòü ñ³ê, â³äñòîþþòü 4�6 ãîäèí, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî
îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë ñîêó êèçèëó çâè÷àéíîãî, 1 ë ïàñòåðèçîâàíîãî
áåðåçîâîãî ñîêó, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 40�50 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 10 Çîëîòîòèñÿ÷íèêîâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü óñþ ðîñëèíó. Çàãîòîâëÿþòü
ñèðîâèíó ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ. ²ç 50 ã ñâ³æî¿ òðàâè çîëîòîòèñÿ÷íèêà çâè÷àéíîãî
ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü
äî îá�ºìó 1 ë. ²ç 60�70 ã ñâ³æèõ ñóöâ³òü ³ ëèñòÿ ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿ ãîòóþòü íàñò³é
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(1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë íàñòîþ
çîëîòîòèñÿ÷íèêà çâè÷àéíîãî, 1 ë íàñòîþ ñóöâ³òü ³ ëèñòÿ ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿,
ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 40�50 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 11         Êàëèíîâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ïëîäè êàëèíè çâè÷àéíî¿, ç³áðàí³
ó âåðåñí³-æîâòí³, áàæàíî ï³ñëÿ ïåðøèõ çàìîðîçê³â. ¯õ ñîðòóþòü, ðåòåëüíî
ìèþòü. Ïîò³ì âèæèìàþòü ñ³ê, â³äñòîþþòü éîãî 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç
ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. ²ç 60�70 ã ñâ³æèõ êîðåí³â ç êîðåíåâèùàìè
ãðàâ³ëàòó ì³ñüêîãî ãîòóþòü â³äâàð, íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ³ äîâîäÿòü
äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë ñîêó êàëèíè çâè÷àéíî¿, 1 ë â³äâàðó êîðåí³â
ç êîðåíåâèùàìè ãðàâ³ëàòó ì³ñüêîãî, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî
ñïèðòó

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 40�50 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 12         Íàï³é ³ç êâàñåíèö³ çâè÷àéíî¿

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ çàãîòîâëÿþòü ñâ³æ³ êâ³òó÷³ ñòåáëà êâàñåíèö³
çâè÷àéíî¿. ²ç 50 ã ñòåáåë êâàñåíèö³ ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè,
ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. ²ç 30 ã êâ³òó÷î¿ ìàòåðèíêè
çâè÷àéíî¿ ãîòóþòü íàñò³é (1:20), ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó
1 ë. Çì³øóþòü 1 ë íàñòîþ ñòåáåë êâàñåíèö³ çâè÷àéíî¿, 1 ë íàñòîþ ìàòåðèíêè
çâè÷àéíî¿, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 2�3 ðàçè íà äîáó çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 13         Íàï³é ³ç êîñòÿíèö³ çâè÷àéíî¿

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ çàãîòîâëÿþòü ñï³ë³ ïëîäè ðîñëèíè. Çáèðàþòü ¿õ
ó ñåðïí³-âåðåñí³. Ñâ³æ³ äîçð³ë³ ïëîäè êîñòÿíèö³ ñîðòóþòü, ìèþòü ó ïðîòî÷í³é
âîä³, âèæèìàþòü ñ³ê, â³äñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü
äî îá�ºìó 1 ë. ²ç 50 ã ñâ³æî¿ êâ³òó÷î¿ òðàâè âåðåñó çâè÷àéíîãî ãîòóþòü íàñò³é
(1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë.
Çì³øóþòü 1 ë ñîêó êîñòÿíèö³, 1 ë íàñòîþ òðàâè âåðåñó çâè÷àéíîãî, 1 ñêëÿíêó
ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 14         Íàï³é ç êóëüáàáè

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü âèêîïàí³ íàâåñí³ àáî ï³çíüî¿ îñåí³
êîðåí³ êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿. Ïåðåä âèêîðèñòàííÿì êîðåí³ ðåòåëüíî ìèþòü
ó õîëîäí³é ïðîòî÷í³é âîä³ ³ ïîäð³áíþþòü. 60�70 ã êîðåí³â êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿

Àëêîãîëüíî-ðîñëèíí³ íàïî¿
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çàëèâàþòü 1 ë âîäè, äîâîäÿòü äî êèï³ííÿ ³ êèï�ÿòÿòü íà ñëàáêîìó âîãí³ 10�15 õâ.
Ïîò³ì íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë.
80�90 ã ïîäð³áíåíèõ ñâ³æèõ ïëîä³â øèïøèíè çàëèâàþòü 1 ë âîäè, äîâîäÿòü äî
êèï³ííÿ ³ êèï�ÿòÿòü íà ñëàáêîìó âîãí³ 10�15 õâ. Ïîò³ì íàñòîþþòü 4 ãîäèíè,
ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë â³äâàðó êîðåí³â
êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿, 1 ë â³äâàðó ïëîä³â øèïøèíè òðàâíåâî¿, ñêëÿíêó ð³äêîãî
ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 15         Êóíæóòîâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü íàñ³ííÿ êóíæóòó ñõ³äíîãî. 60�
70 ã íàñ³ííÿ êóíæóòó ñõ³äíîãî çàëèâàþòü 1 ë âîäè, äîâîäÿòü äî êèï³ííÿ
³ êèï�ÿòÿòü íà ìàëîìó âîãí³ 10�15 õâ. Ïîò³ì íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü
÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. ²ç 60�70 ã ñâ³æîãî ëèñòÿ êðîïèâè
äâîäîìíî¿ ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ
³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë â³äâàðó íàñ³ííÿ êóíæóòó ñõ³äíîãî, 1 ë
íàñòîþ ñâ³æîãî ëèñòÿ êðîïèâè äâîäîìíî¿, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë
96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 2�3 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 16         Ëèïîâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ëèïîâèé öâ³ò, ÿê³é êðàùå çáèðàòè
â òåïëó ñóõó ïîãîäó. ²ç 70�80 ã ñâ³æèõ ëèïîâèõ ñóöâ³òü ãîòóþòü íàñò³é (1:20),
íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. ²ç 50 ã
ñâ³æî¿ êâ³òó÷î¿ ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿ ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè,
ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë íàñòîþ ëèïîâîãî
öâ³òó, 1 ë íàñòîþ ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî
ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 2�3 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 17        Ìàëèíîâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ïîâí³ñòþ äîñòèãë³ ÿãîäè ìàëèíè
çâè÷àéíî¿. ¯õ ðåòåëüíî ïåðåáèðàþòü, âèêèäàþ÷è ïîøêîäæåí³,  âèæèìàþòü ñ³ê,
â³äñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. 60�70 ã
êîðåí³â ç êîðåíåâèùàìè ãðàâ³ëàòó ì³ñüêîãî ðåòåëüíî ìèþòü ó õîëîäí³é ïðîòî÷í³é
âîä³, çàëèâàþòü 1 ë âîäè, äîâîäÿòü äî êèï³ííÿ ³ êèï�ÿòÿòü 10�15 õâ Ïîò³ì íàñòîþþòü
4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë ñîêó
ìàëèíè çâè÷àéíî¿, 1 ë â³äâàðó êîðåí³â ç êîðåíåâèùàìè ãðàâ³ëàòó ì³ñüêîãî, ñêëÿíêó
ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�60 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.
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Ðåöåïò ¹ 18        Ìàíäàðèíîâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ïîâí³ñòþ ñòèãë³ ïëîäè
ìàíäàðèíà. ̄ õ ñîðòóþòü, ðåòåëüíî ìèþòü ó õîëîäí³é ïðîòî÷í³é âîä³, âèæèìàþòü
ñ³ê, â³äñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë.
²ç 30 ã ñâ³æîãî ëèñòÿ ïåðâîöâ³òó âåñíÿíîãî ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü
4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë
ìàíäàðèíîâîãî ñîêó, 1 ë íàñòîþ ïåðâîöâ³òó âåñíÿíîãî, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó,
1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 2�3 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 19         Ìåë³ñîâèé íàï³é

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ëèñòÿ ³ íåðîçêâ³òë³ âåðõ³âêè
ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿. ²ç 60�70 ã ñâ³æîãî ëèñòÿ ç âåðõ³âêàìè ãîòóþòü íàñò³é (1:20),
íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. ²ç 30�
40 ã ñâ³æî¿ òðàâè êìèíó çâè÷àéíîãî ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè,
ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë íàñòîþ ìåë³ñè
ë³êàðñüêî¿, 1 ë íàñòîþ êìèíó çâè÷àéíîãî, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë
96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 2�3 ðàçè íà äîáó çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 20         Íàï³é ç íàã³äîê ë³êàðñüêèõ

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü êâ³òêîâ³ êîøèêè íàã³äîê
ë³êàðñüêèõ. ²ç 60�70 ã ñâ³æèõ êâ³òó÷èõ êîøèê³â íàã³äîê ë³êàðñüêèõ ãîòóþòü
íàñò³é (1:20), â³äñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî
îá�ºìó 1 ë. ²ç 60�70 ã ñâ³æîãî ëèñòÿ áåðåçè áîðîäàâ÷àñòî¿ ãîòóþòü íàñò³é (1:20),
íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë.
Çì³øóþòü 1 ë íàñòîþ êîøèê³â íàã³äîê ë³êàðñüêèõ, 1 ë íàñòîþ ëèñòÿ áåðåçè
áîðîäàâ÷àñòî¿, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó, 1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 2�3 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ðåöåïò ¹ 21        Íàï³é ç îã³ðî÷íèêà ë³êàðñüêîãî

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïîþ âèêîðèñòîâóþòü ëèñòÿ ³ êâ³òó÷³ âåðõ³âêè
îã³ðî÷íèêà ë³êàðñüêîãî. ²ç 100 ã ñâ³æî¿ òðàâè îã³ðî÷íèêà ãîòóþòü íàñò³é (1:20),
íàñòîþþòü 4 ãîäèíè, ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. ²ç 50 ã
ñâ³æî¿ òðàâè ÷åáðåöþ çâè÷àéíîãî ãîòóþòü íàñò³é (1:20), íàñòîþþòü 4 ãîäèíè,
ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ äîâîäÿòü äî îá�ºìó 1 ë. Çì³øóþòü 1 ë íàñòîþ
îã³ðî÷íèêà ë³êàðñüêîãî, 1 ë íàñòîþ ÷åáðåöþ çâè÷àéíîãî, ñêëÿíêó ð³äêîãî ìåäó,
1 ë 96-ãðàäóñíîãî ñïèðòó.

Çàñòîñóâàííÿ: ïî 30�40 ìë 3�4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Àëêîãîëüíî-ðîñëèíí³ íàïî¿


