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Комплекс вправ для зняття втоми  
під час роботи з комп’ютером

Впраâи ñліä âикîíуâати, ñиäя÷и ріâíî â зру÷íій пîзі, î÷і 
âіäкриті, пîãляä — прямî, âіäâåрíуâшиñь âіä кîмп’ютåра.

Варіант 1
1. Шâиäкî кліпати î÷има упрîäîâж 15 ñåкуíä.
2. Заплющити î÷і. Нå âіäкриâаю÷и î÷åй, íа÷åбтî пîäи-

âитиñя ліâîру÷ íа рахуíîк «раз-÷îтири», пîâåрíутиñя  
у âихіäíå пîлîжåííя. Так ñамî пîäиâитиñя праâîру÷ íа 
рахуíîк «п’ять-âіñім» і пîâåрíутиñя у âихіäíå пîлîжåííя. 
Пîâтîрити 5 разіâ.

3. Спîкійíî пîñиäіти із заплющåíими î÷има, рîзñлабиâ-
шиñь упрîäîâж 5 ñåкуíä.

Варіант 2
1. Пîãляä ñпрямуâати âліâî-âпраâî, âíиз-прямî, ââåрх-

прямî, бåз затримки â кîжíîму пîлîжåííі. Пîâтîрити 
пî 5 разіâ у прямîму і зâîрîтíîму пîряäку.

2. Заплющити î÷і íа рахуíîк «раз-äâа», рîзплющити î÷і і 
пîäиâитиñя íа кіí÷ик íîñа íа рахуíîк «три-÷îтири».

3. Кîлîâі рухи î÷åй: 5 кіл âліâî і âпраâî.

1 2 3

1 2 3
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Тема 1

Повторення 
навчального матеріалу за 2 клас

1. Склади слова, розмістивши літери у порядку зростання поданих 
нижче чисел, і запиши їх.
М І Н І Р А Н Й Ц О Ф І
6 9 2 12 5 7 1110 8 4 3 1

И Р О С Ц П Е
7 2 3 6 4 1 5

2. Встав у слова пропущені букви.
ЗВ К СМ К Д Т К
 Н Х З Р

3. Зафарбуй кружечок у відповідний колір: пристрої введення — зе-
лений, пристрої зберігання та опрацювання — червоний, пристрої 
виведення — жовтий.
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4. Запиши, які інформаційні процеси зображено.

5. Установи закономірність і встав пропущені числа.

10 12

22

7 14

21

11

35

14

54 42

6. Розгадай ребус. Запиши слово-відгадку.

ІН ’т ф н кл т

Склаäи з літåр утâîрåíîãî ñлîâа якîмîãа більшå ñліâ  
і запиши їх.
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Тема 2      

Повторення 
 навчального матеріалу за 2 клас

1. Склади алгоритм запуску програми Paint за допомогою ярлика на 
Робочому столі і закриття програми.

 Запуñти прîãраму, äâі÷і клацíуâши кíîпку миші.

 Уñтаíîâи âказіâíик íа ярлик прîãрами.

 Уñтаíîâи âказіâíик íа кíîпку  у âікíі прîãрами.

 Натиñíи îäиí раз ліâу кíîпку миші.

2. З’єднай назви програм з описом їхнього призначення.

КАЛЬКУЛЯТОР

PAINT

БЛОКНОТ

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА

3. Запиши результат, який отримаєш, якщо одночасно натиснеш кла-
віші, подані нижче.

Shift  + Ctrl    

   

Shift  +  F  А          

(ââімкíåíî україíñьку мîâу ââåäåííя)

   

Shift  + 
 !
  1          

Вâåäåííя тåкñту

Наâ÷аííя за äîпîмîãîю 
кîмп’ютåра

Стâîрåííя та рåäаãу-
âаííя малюíкіâ

Викîíаííя îб÷иñлåíь
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4. Запиши слова, які утворяться після виконання певних дій.

ПОРІГ Натиñíути клаâішу Backspace  äâа рази

БАРАБАН Натиñíути клаâішу Delete  äâа рази

МОРОКА Натиñíути клаâішу Backspace  îäиí раз  

і íатиñíути клаâішу з літåрîю C

5. Запиши послідовність обчислення виразу та його результат.
10 • 2 + 20 • 3

1)

2)

3)

Відповідь:

6. Полічи і запиши, скільки трикутників зображено на малюнку.


