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Дата ____________
Клас ____________
___________________
Додатковий 
матеріал до уроку

Óðîê 1 
ß ÐÎÑÒÓ ² ÐÎÇÂÈÂÀÞÑÜ. ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 

ÐÎÑÒÓ É ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÄÈÒÈÍÈ

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà. Âèì³ðþâàííÿ çðîñòó, ìàñè ò³ëà

Ìåòà. Îçíàéîìèòè ó÷í³â ³ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîñòó é ðîçâèòêó 
äèòèíè; ðîçãëÿíóòè ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³ñò òà ðîçâèòîê ³íäèâ³-
äóóìà; âèõîâóâàòè áàæàííÿ ðîñòè çäîðîâèìè, æèòòºðàä³ñíèìè, ðîçóìíè-
ìè; ó÷èòè ïðàêòè÷íî âèçíà÷àòè ñâ³é çð³ñò ³ ìàñó ò³ëà.

Îáëàäíàííÿ. Ðîñòîì³ð, âàãà, òàáëèöÿ ïîêàçíèê³â çðîñòó ³ ìàñè ò³ëà â³äíîñíî 
â³êó, ñàíòèìåòðîâà ñòð³÷êà.

Õ³ä óðîêó
². Îðãàí³çàö³éíèé ìîìåíò.

²². Àêòóàë³çàö³ÿ îïîðíèõ çíàíü. 
1. Âñòóïíå ñëîâî â÷èòåëÿ.

ßê øâèäêî ë³òî ïðîìèíóëî!
Ïðèéøëà îñ³ííÿÿ ïîðà.
Íåìîâ íà êðèëàõ ïîëèíóëî
êîõàíå ë³òå÷êî ç äâîðà!..
Ñàäîê ìàðí³º ïîòèõåíüêó, 
ïîæîâêë³ ïàäàþòü ëèñòêè,
â³òðåöü íå â³º âæå òåïëåíüêî, —
æåíå ïîíóð³¿ õìàðêè.
Ïîñîõ ãîðîøîê íà ãîðîä³, 
ìà÷îê âæå öâ³ò äàâíî çãóáèâ,
âèñîêèé ñîíÿøíèê íà ãðÿäö³
æóðëèâî ãîëîâó ñõèëèâ.

      Îëåíà Ï÷³ëêà
2. Áåñ³äà.
— Îñü ³ ìèíóëè âàø³ ïåðø³ ë³òí³ êàí³êóëè. Çà öåé ÷àñ âè ïîäîðîñë³øàëè, 

ï³äðîñëè, äîáðå â³äïî÷èëè, íàáðàëèñÿ ñèëè ³ ñíàãè äî ïðàö³, íàâ÷àííÿ. ×è 
ñòàëè âàì âë³òêó ó íàãîä³ çíàííÿ, ÿê³ âè çäîáóëè íà óðîêàõ êóðñó «Îñíîâè 
çäîðîâ’ÿ»? ßê ñàìå?

(Ó÷í³ ðîçïîâ³äàþòü, äå âîíè â³äïî÷èâàëè, ùî ðîáèëè äëÿ òîãî, ùîá â³äïî÷èíîê 
áóâ áåçïå÷íèé ³ êîðèñíèé äëÿ çäîðîâ’ÿ; ÿê çàãàðòîâóâàëè ñâ³é îðãàí³çì.)

3. Óñíå îïèòóâàííÿ.
— Çãàäàéòå, ÿê ìè çóñòð³ëèñÿ íà øê³ëüíîìó ïîäâ³ð’¿ ï³ñëÿ ë³òí³õ êàí³êóë.
— ×è îäðàçó âè âï³çíàëè îäèí îäíîãî?
— ×è çì³íèëèñÿ âè çîâí³?
— ßê ñàìå?

²²². Îãîëîøåííÿ òåìè óðîêó.

IV. Âèâ÷åííÿ íîâî¿ òåìè.
1. Ðîçïîâ³äü ó÷èòåëÿ.
— Êîæåí âðàí³øí³é ñâ³òàíîê, êîæåí äåíü çàëèøàº ó íàñ ñâ³é ñë³ä. Ùîäíÿ 

ìè ðîçóìí³øàºìî, íàáèðàºìîñü çíàíü, äîñâ³äó ³, çâè÷àéíî, ì³íÿºìîñü çîâí³.
Ùîá ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ, ÿê ìè çì³íèëèñÿ çà îñòàíí³ ðîêè, ìîæíà ïåðåãëÿíóòè 

ôîòîçí³ìêè àáî â³äåîïë³âêó ³ç íàøèì çîáðàæåííÿì. Ìîæíà âèâ÷èòè òàáëèöþ 
ïîêàçíèê³â çðîñòó ³ ìàñè ò³ëà é çðîáèòè âèñíîâîê: ùî ñòàðøà äèòèíà — òî 
á³ëüøà ¿¿ ìàñà, çð³ñò.

2. Îïðàöþâàííÿ òàáëèö³ îñíîâíèõ âèì³ð³â äèòèíè.
— Ðîçãëÿíüòå òàáëèöþ.
— ×è ìîæåòå çà öèìè öèôðàìè óÿâèòè äèòèíó?
— Çâè÷àéíî, öå äóæå íåïðîñòî. Àäæå ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè çàëåæèòü 

â³ä ñïàäêîâîñò³, òîáòî â³ä ðîçâèòêó ¿¿ áàòüê³â, ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.
3. ×àñ ôàíòàçåð³â.
— Óÿâ³ìî, ùî ä³òîê îäíîãî â³êó ïîñåëèëè â îäíàêîâ³ óìîâè ïðîæèâàííÿ: 

ïðîñòîð³, ñâ³òë³, ÷èñò³ ê³ìíàòè, âåëèêèé îáëàøòîâàíèé ñòàä³îí, ÷óäîâèé ïàðê. 
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Ä³òÿì ïîòð³áíî ò³ëüêè ðîñòè é ðîçâèâàòèñü. ×åðåç ïåâíèé ÷àñ ìè á çóñòð³ëèñÿ 
ç íèìè. ×è áóäóòü ö³ ä³òè îäíàêîâèìè? (Â³äïîâ³ä³ ä³òåé.)

— Çâè÷àéíî, ä³òè áóäóòü ð³çíèìè. Ò³, ÷è¿ áàòüêè âèñîêîãî çðîñòó, áóäóòü 
âèùèìè çà òèõ, ó êîãî áàòüêè íåâèñîê³. Áóäóòü õóäîðëÿâ³ ³ ïîâí³ø³. Ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê íàì ðîçêàæå ïðî òå, õòî ³ç ä³òîê ïîëþáëÿâ â³äïî÷èâàòè íà ñòàä³îí³, 
á³ãàâ, ñòðèáàâ, ¿çäèâ íà âåëîñèïåä³ ÷è ñêåéò³, ðîáèâ çðàíêó çàðÿäêó, ïëàâàâ. 
À òàêîæ ïîáà÷èìî ä³òåé, ÿê³ â³ëüíèé ÷àñ ïðîâîäèëè â çàêðèò³é ê³ìíàò³ á³ëÿ 
êîìï’þòåðà ÷è òåëåâ³çîðà, ï³çíî ëÿãàëè ñïàòè ³ ï³çíî âñòàâàëè âðàíö³, áîÿëèñÿ 
âîäè÷êè.

— ×èì ä³òè â³äð³çíÿòèìóòüñÿ?
4. Ãðà-äîïîìîãà.
— Â³ä ÷îãî çàëåæèòü ð³ñò ³ ðîçâèòîê êîæíî¿ ëþäèíè?
— Îñü íà äîøö³ ô³ãóðêè õëîï÷èêà é ä³â÷èíêè. Ùîá âîíè ðîñëè çäîðîâèìè, 

ïðàâèëüíî ðîçâèâàëèñü, äàìî ¿ì ó ðóêè ïîâ³òðÿí³ êóëüêè. Êóëüêè — íåçâè÷àé-
í³, êîæíà íåñå â ñîá³ äîáðî ÷è çëî. Íå ïîìèë³òüñÿ!

(Íà ñòîë³ â÷èòåëÿ ëåæàòü ïàïåðîâ³ ñèëóåòè ïîâ³òðÿíèõ êóëüîê. Íà êîæí³é º 
çàïèñ ç óìîâàìè çäîðîâîãî ðîñòó é ðîçâèòêó ³ äåê³ëüêà êóëüîê ³ç çàïèñîì øê³äëè-
âèõ çâè÷îê.)

1) Ô³çè÷í³ âïðàâè;
2) ÷èñòîòà ò³ëà ³ ïîìåøêàííÿ;
3) ñâ³æå ïîâ³òðÿ; 
4) ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ;
5) áåçïå÷íà ïîâåä³íêà;
6) ì³öíèé ñîí;
7) ãàðíèé íàñòð³é;
8) ïðàâèëüíà ïîñòàâà;
9) ÷àñò³ õâîðîáè;
10) ïàë³ííÿ ³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ.
5. Âàëåîëîã³÷íà õâèëèíêà. Âïðàâè äëÿ ðóê òà ïëå÷îâîãî ïîÿñà.
— ßê³ âèäè ñïîðòó çíàºòå?
— À ïëàâàòè âì³ºòå?
— Äàâàéòå âëàøòóºìî çìàãàííÿ ç ïëàâàííÿ:
à) áðàñîì àáî æàáêîþ (ðóêè âèêîíóþòü ðóõè îäíî÷àñíî ³ ñèìåòðè÷íî, ðîç-

âîäÿ÷è â ñòîðîíè);
á) êðîëåì (ðóêè âèêîíóþòü ïîïåðåì³íí³ ãðåáêè);
â) äåëüô³íîì àáî áàòåðôëÿºì (ðóêè âèêîíóþòü ðóõè îäíî÷àñíî ³ ñèìåòðè÷-

íî ï³âêîëîì ââåðõ-âïåðåä);
ã) íà ñïèí³.
6. Ðîáîòà ç ï³äðó÷íèêîì (ñ. 4–8).
à) Áåñ³äà ïðî ëþäèíó ÿê ÷àñòèíó æèâî¿ ïðèðîäè.
á) Îáãîâîðåííÿ ìàëþíêà.
â) Îïðàöþâàííÿ òåêñòó ç ï³äðó÷íèêà.
ã) Â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ.

V. Çàêð³ïëåííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó.
Ðîáîòà â çîøèò³ (ñ. 4–5).
Çàâäàííÿ 1. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ³ðêîþ.
Óñì³õíåíèé ñìàéëèê ç’ÿâèòüñÿ á³ëÿ ÷èñòîãî äîâê³ëëÿ, õàð÷óâàííÿ ðèáîþ, 

ì’ÿñîì, îâî÷àìè, ôðóêòàìè, ³ãîð íà ñòàä³îí³.
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Дата ____________
Клас ____________
___________________
Додатковий 
матеріал до уроку

Óðîê 18 
ÎÄÈÍ ÓÄÎÌÀ. ßÊ ÓÍÈÊÍÓÒÈ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÎ¯ ÑÈÒÓÀÖ²¯

Ìåòà. Ïðîäîâæèòè îçíàéîìëåííÿ ó÷í³â ç íåáåçïåêàìè, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè 
â êâàðòèð³; â÷èòè ¿õ îñíîâíèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ ñè-
òóàö³ÿõ; ôîðìóâàòè íàâè÷êè áåçïå÷íèõ ðîçâàã óäîìà, âì³ííÿ âèáèðàòè 
ì³ñöÿ òà ³ãðàøêè äëÿ ðîçâàã; ðîçâèâàòè íàâè÷êè êîðèñòóâàííÿ íåáåçïå÷-
íèìè ðå÷îâèíàìè (îòðóéíèìè, ãîðþ÷èìè, ëåãêîçàéìèñòèìè), ë³êàìè; 
ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè ó ïîáóò³; âèõîâó-
âàòè â ä³òåé îáåðåæí³ñòü, óì³ííÿ ðîçñóäëèâî ÷èíèòè â ð³çíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ.

Îáëàäíàííÿ. Ìàëþíêè é ³ëþñòðàö³¿ äî òåìè óðîêó, äîìàøíÿ àïòå÷êà (áèíò, 
Í2Î2, éîä, çåëåíêà, ã³ã³ºí³÷í³ ïàëè÷êè, ëåéêîïëàñòèð, âàòà).

Õ³ä óðîêó

². Îðãàí³çàö³éíèé ìîìåíò.

²². Ïîâòîðåííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó.
1. Ôðîíòàëüíå îïèòóâàííÿ.
— Ùî òàêå áåçïå÷íà ñèòóàö³ÿ?
— Çà ÿêèõ îáñòàâèí ìîæå âèíèêíóòè íåáåçïå÷íà ñèòóàö³ÿ?
— Çà ÿêèìè íîìåðàìè òåëåôîíó âèêëèêàþòü ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíó ñëóæáó, 

ì³ë³ö³þ, øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ñëóæáó ãàçó?
2. ²íäèâ³äóàëüíå îïèòóâàííÿ çà «Êàðòêàìè ïîòî÷íîãî òà òåìàòè÷íîãî 

êîíòðîëþ çíàíü». Êàðòêà ¹ 17.
²²². Îãîëîøåííÿ òåìè ³ ìåòè óðîêó.

— Ñüîãîäí³ íà óðîö³ ìè ïîãîâîðèìî ïðî òå, ÿê ìîæíà ðîçâàæàòèñü âäîìà, 
÷èì ìîæíà ãðàòèñÿ, à ÷îãî òðåáà îñòåð³ãàòèñÿ. Ïðèãàäàºìî, êîëè ³ ÿê ìîæíà 
êîðèñòóâàòèñÿ ³íñòðóìåíòàìè, âèâ÷èìî, ÿê íàäàâàòè íàéïåðøó äîïîìîãó ïðè 
íåçíà÷íèõ ïîðàíåííÿõ ³ îáåðåæíî ïîâîäèòèñÿ ç ë³êàìè. Óñ³ ö³ çíàííÿ âàì íå-
îáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá ³ãðè, ðîçâàãè âäîìà ïðèíîñèëè ëèøå ðàä³ñòü, íàñîëîäó, 
à íå áóëè ïðè÷èíîþ òðàâì, ïîæåæ ³ á³äè. Ìè âèâ÷èìî îñíîâí³ ä³¿, êîëè âè âäî-
ìà ñàì³, à äî âàñ çàòåëåôîíóâàëè íåçíàéîì³ ëþäè àáî íåçíàéîìö³ ïîäçâîíèëè 
ó äâåð³. Ö³ çíàííÿ âàì íåîáõ³äí³, ùîá çáåðåãòè ìàéíî âàøî¿ ðîäèíè, çäîðîâ’ÿ, 
à ìîæëèâî, ³ ñâîº æèòòÿ.
IV. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó.

1. Ðîçïîâ³äü ó÷èòåëÿ.
— Ëþäèíà õî÷å áóòè çäîðîâîþ, ùàñëèâîþ. Òîìó çàâæäè äîòðèìóºòüñÿ âè-

ìîã Êîðîëåâè Ã³ã³ºíè — óòðèìóº â ÷èñòîò³ ñâîº ò³ëî, ñâ³é îäÿã, ñâîþ îñåëþ. 
Ùîá ëåãøå áóëî äîãëÿäàòè çà öèìè ðå÷àìè, ëþäèíà ñòâîðèëà áàãàòî õ³ì³÷íèõ 
ðå÷îâèí, ÿê³ äóæå ïîëåãøèëè ¿¿ ïîáóò. Íà æàëü, ö³ íàä³éí³ ïîì³÷íèêè ìîæóòü 
ñòàíîâèòè çàãðîçó çäîðîâ’þ ëþäèíè.

— ßê³ çàñîáè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ ââàæàþòü áåçïå÷íèìè äëÿ ëþäèíè? (Çóáíà 
ïàñòà, ìèëî, øàìïóíü, ïðàëüíèé ïîðîøîê, çàñîáè äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó.)

— Âîíè íå ïîâèíí³ çàâäàòè øêîäè ëþäèí³, ÿêùî äîòðèìóâàòèñÿ ðåêîìåí-
äàö³é ùîäî ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ïðîòå º äóæå íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ³íîä³ äîâîäèòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
â ïîáóò³.

2. Â³äãàäóâàííÿ ðåáóñà.

                                                                                         (Áåíçèí.)
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3. Ðîçïîâ³äü ó÷èòåëÿ ïðî íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè.
— Êð³ì áåíçèíó, â äîì³ áàòüêè ìîæóòü çáåð³ãàòè ³íø³ íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè.
— ßê³? (Â³äïîâ³ä³ ä³òåé.)
— Öå ìîæóòü áóòè ãàñ, àöåòîí, êèñëîòè, â³äá³ëþâà÷,  ôàðáè, êëå¿, îòðóòà 

ïðîòè êîìàõ-øê³äíèê³â, ðòóòü.
Ôàðáà àöåòîíîâà — âîãíåíåáåçïå÷íà.
Âñ³ äîðîñë³ çíàþòü öå, òà íå çíà ìàëå÷à.
Ó ñâ³ò³ áåçë³÷ ðå÷îâèí — 
³ ôàðáà, ñïèðò, òàêîæ áåíçèí,
îäíó çàãàëüíó ðèñó ìàþòü:
â³ä ³ñêðè íàâ³òü âèáóõàþòü.
Ö³ ðå÷îâèíè ïàì’ÿòàéòå
é ïîäàë³ â³ä âîãíþ õîâàéòå.

— Âñ³ íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè äîðîñë³ çáåð³ãàþòü ó ñïåö³àëüíî â³äâåäåíèõ ì³ñ-
öÿõ. Âàøå çàâäàííÿ — í³ çà ÿêèõ óìîâ íå áðàòè â ðóêè ïëÿøêè, áàíêè, êàí³ñòðè 
ç ðå÷îâèíàìè, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ äîðîñë³. Âîíè ïðèõîâóþòü ó ñîá³ âåëèêó 
íåáåçïåêó — îòðóºííÿ, îï³êè, ïîøêîäæåííÿ î÷åé ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê íîñà ³ 
ðîòà, âàæê³ õâîðîáè, ïîæåæó ³ íàâ³òü ñìåðòü.

Ìîæëèâî, âè áà÷èëè çàáîðîíåíèé çíàê íà òàêèõ ïðåäìåòàõ — ÷åðåï ç ïåðå-
õðåùåíèìè ê³ñòêàìè. Êîëè äîðîñë³ êîðèñòóþòüñÿ íåáåçïå÷íèìè ðå÷îâèíàìè, 
âàì êðàùå íå áóòè ïîðó÷, à çàéíÿòèñÿ ñâî¿ìè áåçïå÷íèìè ðîçâàãàìè.

4. Ïðîñëóõîâóâàííÿ é îáãîâîðåííÿ áàéêè «Çåëåíà ìàê³òðà» Â. Áóòð³ì.
— Ïðî ÿêó íåáåçïå÷íó ðå÷îâèíó ðîçïîâ³äàº áàéêà?

×óæèõ ïîìèëîê — ìîðå, ñèëà ñèëåííà!
Çäàâàëîñü áè, ìîæíà ïîâ÷èòèñü íà íèõ.
Êóäè òàì!..
Â êîìîð³, â ìàê³òð³ çåëåí³é
áóëî øòóê ÷îòèðè îëàäîê ñìà÷íèõ.
Ìèøåé íå ÷îòèðè áóëî â êîì³ð÷èí³ —
âæå ê³ëüêà äåñÿòê³â ¿õ òàì ðîçâåëîñü.
Òåïåð ðîçóì³ºø ç ÿêî¿ ïðè÷èíè
ñèïíóòè îòðóòè â îëàäêè ïðèéøëîñü?
Íà âå÷³ð ç äåñÿòîê ìèøåé ïîçäèõàëî.
Çåëåíà ìàê³òðà ïîðîæíÿ áóëà.
Òåïåð òóäè êàø³ õàçÿéêà ïîêëàëà.
Íà ðàíîê ùå äåê³ëüêà ìåðòâèõ çíàéøëà.
Áóëà öüîìó ñâ³äêîì îäíà ìóäðà ìèøà:
«Óñ³, õòî ç ìàê³òðè íà¿ëèñÿ âùåðòü,
â³ä’¿ëè ñâîº, âæå íå ¿ñòèìóòü á³ëüøå.
Çåëåíà ìàê³òðà — òî ìèøà÷à ñìåðòü!?»
Çäàâàëîñü áè, âèñíîâîê çðîáëåíî â³ðíèé.
Òàê çãèíóëà ìàéæå âñÿ ñ³ðà ñ³ì’ÿ.
Òà çíîâ äóæå ñìà÷íî çàïàõëî ç ìàê³òðè,
³ ìèøà ïîäóìàëà: «Ñïðîáóþ é ÿ.
Ìîæëèâî, íà öåé ðàç íåìà íåáåçïåêè?
Ìîæëèâî, íåùàñòÿ ìåíå îáìèíå?
Äî òîãî æ, íå êàøà â ìàê³òð³ íà öåé ðàç —
â çåëåí³é ìàê³òð³ íàñ³ííÿ ñìà÷íå!
Òà ëèøåíüêî! Ùî öå?
Ñê³í÷èëîñü ïîâ³òðÿ?
×îìó ïðèñâÿòèòè îñòàíí³ äóìêè?
Î, öÿ ïðîêëÿòóùà çåëåíà ìàê³òðà!..»
Í³êîãî íå ó÷àòü ÷óæ³ ïîìèëêè…

— Òîæ ïðî ÿêó íåáåçïå÷íó ðå÷îâèíó éøëîñÿ?
— ×è ìîæíà ìèøó íàçâàòè ìóäðîþ? ×îìó?
— ßêáè âè âîëîä³ëè ìèøà÷îþ ìîâîþ, ÿêó ïîðàäó á äàëè ìèø³?
5. Ðîçãëÿä äåìîíñòðàö³éíîãî ìàòåð³àëó, ìàëþíê³â. Âèá³ð ñåðåä íèõ íåáåç-

ïå÷íèõ.
— Áàãàòî ïðåïàðàò³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ âèïóñêàþòü â àåðîçîëüíèõ áàëîí÷èêàõ. 

Öå ëàê äëÿ âîëîññÿ, îñâ³æóâà÷ ïîâ³òðÿ, äåçîäîðàíò äëÿ ò³ëà, îòðóòà ïðîòè êî-
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ìàõ. ¯õ íå ìîæíà íàãð³âàòè, ðîçáèðàòè òà é âçàãàë³ áðàòè äî ðóê áåç ïîòðåáè. 
Çàïàì’ÿòàéòå! Íå ìîæíà äîïóñêàòè ïîòðàïëÿííÿ àåðîçîë³â â î÷³.

6. Áåñ³äà ïðî íåáåçïåêó â³ä ãîñòðèõ ³ãðàøîê, ïðåäìåò³â.   
— ßê³ ãîñòð³ ïðåäìåòè çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïîáóò³?
— ×è ìîæíà íèìè ãðàòèñü?
— Çà ÿêèõ îáñòàâèí âè ìîæåòå êîðèñòóâàòèñÿ ãîëêàìè, öâÿõàìè, íîæèöÿ-

ìè, íîæàìè, ñïèöÿìè? (Ëèøå òîä³, êîëè ïîðó÷ º äîðîñëèé.)
— ×îìó? (²ñíóº íåáåçïåêà äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ.)
— ßêà ñàìå íåáåçïåêà çà÷à¿ëàñÿ ó ãîñòðèõ ïðåäìåòàõ?
— ×è º ãîñòð³ ³ íåáåçïå÷í³ ³ãðàøêè?
— «Äàðòñ» — ñòàðîâèííà àíãë³éñüêà ãðà. Ç ö³º¿ ãðè ïðîâîäÿòüñÿ íàâ³òü ÷åì-

ï³îíàòè ñâ³òó. Ñõîæå, «äàðòñ» ç’ÿâèòüñÿ ³ íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, áî öå íàéäå-
ìîêðàòè÷í³øà ãðà: òóò í³÷îãî íå çàëåæèòü â³ä ì’ÿç³â, âàãè ³ çðîñòó ñïîðòñìåíà. 
Ò³ëüêè ðîçóì, êì³òëèâ³ñòü, âëó÷í³ñòü. «Äàðòñ» îçíà÷àº «äðîòèêè», òîáòî ìà-
ëåíüê³ ñòð³ëî÷êè. ¯õ êèäàþòü ó ñïåö³àëüíó ì³øåíü. ×åðåç òå, ùî â ãð³ êîðèñòó-
þòüñÿ ãîñòðèìè ñòð³ëî÷êàìè, ³ñíóº íåáåçïåêà ïîðàíåííÿ. Òîìó â öþ ãðó ìîæíà 
ãðàòè ç äîðîñëèìè àáî äóæå äèñöèïë³íîâàíèìè äðóçÿìè.

7. Â³äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê êîæíó çàãàäêó áóäå â³äãàäàíî, íà äîøêó âèñòàâëÿþòü ìàëþ-

íîê â³äãàäêè.
 Ó ëåãêîãî äåðæàêà

ãîëîâà äóæå âàæêà. (Ìîëîòîê.)

 Ìàéñòåð âèêóâàâ óì³ëî
äâà îäíàêîâ³ íîæ³.
Äóæå çóñòð³÷³ çðàä³ëè,
äâà îäíàêîâ³ íîæ³.
Îáíÿëèñü, à ðîç’ºäíàòè
¿õ í³õòî óæå íå çì³ã.
Ï³äêàæ³òü, ÿê íàçèâàòè
ïî÷àëè â³äòîä³ ¿õ? (Íîæèö³.)

 Âêëîíÿºòüñÿ, âêëîíÿºòüñÿ,
äëÿ ëþäåé ñòàðàºòüñÿ.
Äðîâà ïîðóáàëà,
ó êóòî÷îê ñòàëà. (Ñîêèðà.)

 Ïðîñèëà êîâàëÿ, ñóìíà,
ùîá íàãîñòðèâ ¿é çóáè,
áî íå ìîãëà í³ÿê âîíà
ïåðåïèëÿòè äóáà.
Âè çäîãàäàëèñÿ, õòî ÿ?
Ìàáóòü, ïîäóìàëè — çì³ÿ?
Òî öå ÿêðàç ïîìèëêà.
ß — ãîñòðîçóáà… (ïèëêà).

 Áåç ãîëîâè, òà â êàïåëþøêó.
Îäíà íîãà, òà é òà áåç ÷îáîòà. (Öâÿõ.)

 Ï³ðíàëà, ï³ðíàëà, òà é õâîñòà íå ñòàëî. (Ãîëêà.)

 Áëèùèòü, äçâåíèòü,
ïî ïîëþ ñíîâèãàº,
âñ³ òðàâè çð³çàº. (Êîñà.)

— ßê íàçâåìî ö³ ïðåäìåòè îäíèì ñëîâîì? (²íñòðóìåíòè.)
8. Ñëîâî â÷èòåëÿ.
— Ïðîäîâæ³òü ðÿä ïðåäìåò³â.
(Íîæ³, ñïèö³, êíîïêè, âèäåëêè, ñêëî, øèëî.)
— Âñå, ùî ð³æå, êîëå º äëÿ ä³òåé íåáåçïå÷íèì. Óñ³ìà öèìè ïðåäìåòàìè 

ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ ò³ëüêè â ïðèñóòíîñò³ äîðîñëèõ òà ç ¿õíüîãî äîçâîëó. Ñà-
ìîñò³éíîñò³ â ö³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ áóòè íå ìîæå.
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 óñ³ì ò³ëîì (íàõèë âïåðåä, ãîëîâà ì³æ ïëå÷èìà, ïàëü÷èêàìè ðóê ä³ñòàþòü 
íîñî÷êè âçóòòÿ).

6. Âèêîíàííÿ òåñò³â.
Òåñò 10. ßêîãî äðóãà âè õî÷åòå ìàòè? Áóêâà Â
Òåñò 11. Âèáåð³òü îñíîâí³ ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ. Çíàê ’
Òåñò 12. ßê³ âàø³ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ó ðîäèí³? Áóêâà ß
7. Ãðà «Äîïîìîæè Ñòîá³äó».
Ó÷àñíèêè â³ä êîæíî¿ êîìàíäè ï³äõîäÿòü äî ñòîëó ç ïðåäìåòíèìè ìàëþíêà-

ìè ³ îäåðæóþòü çàâäàííÿ.
— Äîïîìîæ³òü Ñòîá³äîâ³ ç³áðàòèñÿ íà äåííèé â³äïî÷èíîê íà ïëÿæ.
(Ïðåäìåòí³ ìàëþíêè ìîæóòü ïîâòîðþâàòèñü, ñåðåä íèõ º ìàëþíêè «çàéâèõ» 

ðå÷åé (ëèæ³, ãèðÿ), ïðîáëåìí³ (íàäóâíèé ìàòðàö, òåðìîñ), ìàëþíêè îäÿãó, ë³ê³â, 
¿æ³ òîùî.)

Çàâäàííÿ âèêîíóþòü ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä äèòÿ÷î¿ ï³ñåíüêè ç ìóëüòô³ëü-
ìó «Ëåòî — ýòî õîðîøî». Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ êîæåí ó÷àñíèê îá´ðóíòî-
âóº ñâ³é âèá³ð, äîâîäèòü éîãî ïðàâèëüí³ñòü.

8. Âèêîíàííÿ òåñò³â.
Òåñò 13. Õòî ë³êóº ëþäåé? Ï³äêðåñë³òü. Áóêâà Â
Òåñò 14. Ï³äêðåñë³òü íàçâè îðãàí³â ÷óòò³â. Áóêâà Ò
Òåñò 15. Ï³äêðåñë³òü äðóç³â çäîðîâ’ÿ. Áóêâà Â
Òåñò 16. Ïîçíà÷òå îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîæåæ. Áóêâà Î
Òåñò 17. Ïîçíà÷òå òâåðäæåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âàøî¿ ïîâåä³íêè. Áóêâà ¯
9. Ñþæåòíà ãðà «ß òåëåôîíóþ».
Â÷èòåëü çà÷èòóº ø³ñòü ñèòóàö³é, ó ÿê³ ìîæóòü ïîòðàïèòè ó÷í³. Ïî îäíîìó 

ó÷àñíèêó â³ä êîìàíäè âèõîäÿòü äî «òåëåôîíó» ³ òåëåôîíóþòü çà âèáðàíèì íî-
ìåðîì, âåäóòü ðîçìîâó. Ðåøòà ó÷í³â îö³íþþòü ¿õ âèá³ð.

Ñèòóàö³ÿ 1. Äî òåáå â ê³ìíàòó çàéøîâ òâ³é ä³äóñü ³ ïîæàë³âñÿ, ùî ó íüîãî 
êðóòèòüñÿ ãîëîâà ³ äóæå ïå÷å â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ. (Øâèäêà äîïîìîãà «103», áàòüêàì 
íà ðîáîòó.)

Ñèòóàö³ÿ 2. Òè â ñâî¿é ê³ìíàò³ ãðàâñÿ êîíñòðóêòîðîì. Âèéøîâ ó êîðèäîð 
³ ïî÷óâ ç êóõí³ çàïàõ ãàçó. (Àâàð³éíà ãàçîâà ñëóæáà «104», áàòüêàì íà ðîáîòó.)

Ñèòóàö³ÿ 3. Ó âõ³äí³ äâåð³ õòîñü ùîñèëè ãðèìàº ³ êðè÷èòü, ùîá éîãî âïóñ-
òèëè. Äâåðíå «â³÷êî» çàêðèòå. (Ì³ë³ö³ÿ «102», ñóñ³äàì, áàòüêàì.) 

Ñèòóàö³ÿ 4. Ó äâåð³ äçâîíèòü ïðèºìíà, îõàéíî îäÿãíåíà æ³íî÷êà, ãîâî-
ðèòü, ùî ùîéíî áà÷èëà, ÿê òâîþ ìàìó çáèâ àâòîìîá³ëü ³ ¿¿ çàáðàëà ìàøèíà 
«øâèäêî¿». Ïðîïîíóº òåðì³íîâî çàâåçòè òåáå äî ìàìè â ë³êàðíþ. (Áàòüêàì íà 
ðîáîòó, áàáóñ³ ³ ä³äóñåâ³.)

Ñèòóàö³ÿ 5. Ïîêè âèõîäèâ ó êóõíþ, ó ê³ìíàò³ íà ñòîë³ âïàëà ñâ³÷êà, çà-
ãîð³ëàñÿ ñêàòåðòèíà ³ ì’ÿêèé ñò³ëåöü á³ëÿ ñòîëó. (Ïîæåæíà ÷àñòèíà «101», 
áàòüêàì.)

Ñèòóàö³ÿ 6. Äçâ³íîê ó äâåð³. Áàáóñÿ ç ä³â÷èíîþ, ìîëîäøîþ çà òåáå. Ïðî-
ñÿòü âîäè÷êè ïîïèòè ³ äëÿ äèòèíè øìàòî÷îê õë³áà. (Ñóñ³äàì.)

10. Âèêîíàííÿ òåñò³â.
Òåñò 18. ßêà ÷àñòèíà âóëèö³ ïðèçíà÷åíà äëÿ ï³øîõîä³â? Áóêâà Õ
Òåñò 19. Âèáåð³òü íàçâè äîðîæí³õ çíàê³â. Áóêâà Ð
Òåñò 20. Ï³äêðåñë³òü êîëüîðè ñâ³òëîôîðà. Áóêâà Ó
Òåñò 21. Âèáåð³òü áåçïå÷í³ ì³ñöÿ äëÿ ³ãîð. Áóêâà Ê
11. Çìàãàííÿ «ßêà êîìàíäà øâèäøå ç’ÿñóº ñèòóàö³þ íà äîðîç³ ³ äîïîâ³ñòü».
— Âè — êîìàíäè. ×ëåíè êîæíî¿ êîìàíäè ïîâèíí³ ïðàöþâàòè øâèäêî, 

çëàãîäæåíî, äðóæíî. Ïðàöþéòå îäíî÷àñíî, íå çàâàæàéòå îäíå îäíîìó: ðîçôàð-
áóéòå ìàëþíîê çà ïîçíà÷êàìè. Ó êîæí³é êîìàíä³ — ñâ³é ìàëþíîê. (Ìàëþíîê 
äîäàºòüñÿ.)
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12. Âèêîíàííÿ òåñò³â.
Òåñò 22. Ïîçíà÷òå ïðàâèëüí³ òâåðäæåííÿ. Áóêâà À
Òåñò 23. Ó ë³ñ³ âèíèêëà ïîæåæà. Âàø³ ä³¿: Áóêâà Õ
Òåñò 24. ßê³ ³ãðè òà ðîçâàãè íà âîä³ (ëüîäó) º áåçïå÷íèìè? Çíàê !
13. ×èòàííÿ îñíîâíîãî çàêîíó êðà¿íè Çäîðîâ’ÿ: «Òâîº çäîðîâ’ÿ â òâî¿ ðó-

êàõ!»
Îñîáèñò³ êîìàíäí³ ëèñòêè çäîðîâ’ÿ ìàþòü òàêèé âèãëÿä:

Ò Â Î ª Ç Ä

Î Ð Î Â ’ ß

Â Ò Â Î ¯ Õ

Ð Ó Ê À Õ !

— ßê âè ðîçóì³ºòå öåé âèñë³â?
14. Âðó÷åííÿ ïàì’ÿòíèõ çíàê³â êîæíîìó ó÷íåâ³ ïðî òå, ùî â³í º ãðîìàäÿíè-

íîì êðà¿íè Çäîðîâ’ÿ ³ áóäå âèêîíóâàòè çàâæäè ³ âñþäè ¿¿ çàêîíè.
IV. Ï³äñóìîê óðîêó.

— ß ñïîä³âàþñÿ, ùî âè áóäåòå çäîðîâèìè, à òîìó ùàñëèâèìè ³ âåñåëèìè. 
Áåðåæ³òü ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ çì³öíþéòå éîãî.

ßê º çäîðîâ’ÿ — áóäå âñå, ÿê òðåáà,
ñì³ÿòèìåòüñÿ ñîíå÷êî ³ç íåáà.
² ä³òÿì ñâ³ò ïîñòåëèòüñÿ ï³ä íîãè,
ùîá âè ïðîéøëè óñ³ äîðîãè.
Çäîðîâ³ ä³òè — íàö³ÿ çäîðîâà,
áàãàòà Óêðà¿íà ³ ÷óäîâà!
Òîæ, ä³òè, âè çäîðîâèìè ðîñò³òü,
â ìàéáóòíº äîáðèìè ³ä³òü!
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