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Çà Ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó âî-
ä³é ... ìàº ïðîïóñòèòè ï³øîõîä³â, ùî
éäóòü íà çåëåíèé ñèãíàë ñâ³òëîôî-
ðà. Íà æàëü, íå âñ³ âîä³¿ âèêîíóþòü 
öå ïðàâèëî, ùî ïðèçâîäèòü äî íå-
ùàñíèõ âèïàäê³â. Ùîá öüîãî íå 
ñòàëîñÿ, ïåðåêîíàéñÿ, ùî âîä³é 
äîäåðæóº Ïðàâèë. 

Ùîá çðîçóì³òè âëàñí³ ïî÷óòòÿ òà 
ïî÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé, ïîòð³áíî â÷è-
òèñÿ. Îñü ê³ëüêà ïîðàä:
— íå ñîðîìñÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â;
— íå á³éñÿ ñêàçàòè ïðî òå, ùî òè â³ä-
÷óâàºø, ùî òåáå õâèëþº;
— ãîâîðè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ â³ä âëàñ-
íîãî ³ìåí³, âèêîðèñòîâóþ÷è çàéìåí-
                                     íèê «ìè».
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Óñ³ ä³òè ðîñòóòü ³ ðîçâèâàþ-
òüñÿ. Çà 9-10 ðîê³â ä³â÷àòêà ³ 
õëîï÷èêè äóæå øâèäêî çì³íþ-
þòüñÿ. Âîíè ñòàþòü ñàìîñò³é-
íèìè ëþäüìè ³ âèêîíóþòü äóæå 
  â³äïîâ³äàëüíó  ðîáîòó: â÷àòüñÿ 
      ó øêîë³.
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Ùî òàêå õàðàêòåð? Öå — ïîºä-
íàííÿ ð³çíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, 
ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³  
âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ
ëþäèíè, ¿¿ ñòîñóíê³â ç ëþäüìè. 

Çäîðîâ’ÿ — öå òå, áåç ÷îãî òîá³ âàæ-
êî â÷èòèñÿ, çàéìàòèñÿ óëþáëåíîþ 
ñïðàâîþ. Êîëè òè çäîðîâèé, òî ìàºø
äîáðèé ô³çè÷íèé ñòàí. Öå îçíà÷àº, 
ùî ó òåáå çëàãîäæåíî ä³þòü óñ³ îðãàíè. 
Öå ìîæíà âèçíà÷èòè, íàïðèêëàä, çà
÷àñòîòîþ äèõàííÿ, ïóëüñîì, òåìïå-
                                       ðàòóðîþ.
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ßêùî íà ïåðåõðåñò³ ïðà-
öþþòü ³ ñâ³òëîôîð, ³ ðåãó-
ëþâàëüíèê, ïàì’ÿòàé, ùî ñèã-
íàëè ñâ³òëîôîðà ãîëîâí³. ̄ õ 
âèêîíóþòü óñ³ ó÷àñíèêè ðóõó: 
   ³ ï³øîõîäè, ³ âîä³¿. 
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À êîëè ïåðåõ³ä íà ïåðåõðåñò³ íå
ïîçíà÷åíî ðîçì³òêîþ? Òàêå ïå-
ðåõðåñòÿ ìîæíà ïåðåõîäèòè ïî
ë³í³ÿõ òðîòóàð³â àáî óçá³÷, à ì³æ
íèìè 

  
— ï³ä ïðÿìèì êóòîì â òèõ

ì³ñöÿõ, äå ¿õ äîáðå âèäíî. 

Óñ³ — ³ ä³â÷àòêà, ³ õëîï÷èêè — ïðàã-
íóòü ìàòè ïîçèòèâí³ ðèñè õàðàêòåðó. 
Ðàçîì ç òèì ä³â÷àòêà ìàþòü ïàì’ÿòàòè, 
ùî âîíè âèðîñòàþòü ìàéáóòí³ìè ìà-
ìàìè: òåðïëÿ÷èìè, âèìîãëèâèìè, 
äîáðèìè, âåñåëèìè. Õëîï÷èêè, ÿê³
ñòàíóòü òàòàìè, ìàþòü áóòè ìóæí³ìè,
ñèëüíèìè, ñåðéîçíèìè, óâàæíèìè...
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Êîæíà ëþäèíà ³ òè òàêîæ,
â³ä÷óâàº ëþáîâ, ãí³â, ðàä³ñòü.
Ö³ îçíàêè õàðàêòåðèçóþòü
åìîö³éíó ñêëàäîâó çäîðîâ’ÿ
  ëþäèíè. 
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   Óñå íàéêðàùå â òîá³ — öå ô³çè÷íà 
ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ. Ñàìå âîíà äàº 
ìîæëèâ³ñòü ñòàòè îñîáëèâèì — îñî-
áèñò³ñòþ. Äóõîâíà ëþäèíà â³ä÷óâàº 
ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå ³ çà ³í-
øèõ, â³ðèòü, ùî äîáðî çàâæäè ïåðå-
ìîæå çëî, ñàìà íàìàãàºòüñÿ ðîáèòè 
    äîáðî. 

ßêùî íà íåðåãóëüîâàíîìó 
ïåðåõðåñò³ ïåðåõ³ä íå ïîçíà-
÷åíî ðîçì³òêîþ, òî ïåðåâàãè 
ìàº òðàíñïîðò, ùî ðóõàºòüñÿ. 
Òîìó ï³øîõîäè ïîâèíí³ ñïî÷àò-
 êó éîãî ïðîïóñòèòè, à ïîò³ì 
     ïåðåõîäèòè äîðîãó. 

Ó ñèâó äàâíèíó ñëîâî  «îñîáèñò³ñòü» 
îçíà÷àëî ìàñêó, ëè÷èíó, ÿêó îäÿãàëè 
êëîóíè àáî ñêîìîðîõè, ùîá âåñåëèòè 
íàðîä íà ìàéäàíàõ òà âóëèöÿõ. Òåïåð 
ñëîâî «îñîáèñò³ñòü» îçíà÷àº ïðèâàá-
ëèâ³ñòü ëþäèíè, ¿¿ äóõîâíå áàãàòñòâî, 
íåïîâòîðí³ñòü.   
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Íà çäîðîâ’ÿ âïëèâàº íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå — ïîâ³òðÿ, âîäà, 
µðóíò, ñîíÿ÷íå ñâ³òëî, ðîñëèííèé
³ òâàðèííèé ñâ³ò. Â³ä áàòüê³â òè 
îòðèìàâ (óñïàäêóâàâ) ïåâíèé 
çàïàñ çäîðîâ’ÿ.

Äðóç³ êàæóòü îäèí îäíîìó: «Ìè ìî-
æåìî ùîäíÿ ðîáèòè âïðàâè íà ñâ³-
æîìó ïîâ³òð³», «Ìè ìîæåìî ï³äòðè-
ìàòè îäèí îäíîãî, êîëè íàä íàìè 
ñì³ÿòèìóòüñÿ, ùî ìè íå êóðèìî. À ìè
³ íå õî÷åìî ³ íå áóäåìî. Íå òîìó, ùî
ñëàáàêè, à òîìó, ùî íå õî÷åìî». 
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Íàé÷àñò³øå ïåðåõðåñòÿ 
áóâàþòü ÷îòèðèñòîðîíí³ìè
àáî òðèñòîðîíí³ìè. ª é áàãà-
òîñòîðîíí³ ïåðåõðåñòÿ. ̄ õ ùå
íàçèâàþòü çàïëóòàíèìè. 
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