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ÙÎ ÂÈÂ×Àª ÏÐÅÄÌÅÒ  
«ÎÑÍÎÂÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß». 

ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÎ Ç² ØÊÎËÎÞ

2.  Ïðàêòè÷íà ðîáîòà. Çíàéîìñòâî ç³ øêî-
ëîþ.

Äëÿ ÷îãî ïðèçíà÷åí³ ö³ øê³ëüí³ ïðèì³ùåííÿ?

1. Ïðî ùî òè ä³çíàâàòèìåøñÿ, âèâ÷àþ÷è 
ïðåäìåò «Îñíîâè çäî  ðîâ’ÿ»?
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3. Íà ÿêèõ ìàëþíêàõ çîáðàæåíî ñèòóàö³¿, 
ùî çì³öíþþòü çäîðîâ’ÿ? Çàôàðáóé êðó-
æå÷êè çåëåíèì êîëüîðîì.

4. Ïîçíà÷ ( ), ÿê³ îçíàêè çäîðîâ’ÿ º ó òåáå.
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ÁÅÇÏÅÊÀ Â ÄÎÌ²

1. ßê³ ì³ñöÿ ÷è ïðåäìåòè ó òâîºìó äîì³ 
º íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ?

à) â êóõí³

á) ó â³òàëüí³

â) ó âàíí³é ê³ìíàò³

Ñëîâà äëÿ äîâ³äêè: í³æ, ñ³ðíèêè, åëåêòðî-
÷àéíèê, íîæèö³, ãîëêà, ïðàñêà, áàòàðåÿ îïà-
ëþâàííÿ, ñëèçüêà ï³äëîãà, ôåí.
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2. Ïîçíà÷ ( ) ïðåäìåòè, ÿêèìè òîá³ äîçâî-
ëÿþòü êîðèñòóâàòèñÿ áàòüêè. 

3. Ðîçêàæè, ùî òè áóäåø ðîáèòè â êîæíî-
ìó ç öèõ âèïàäê³â.
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Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.  
ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Â²ÄÎÌÈÕ 

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÍÈÕ ÃÅÐÎ¯Â

1. Õòî ç öèõ êàçêîâèõ ãåðî¿â âåñåëèé? ñåð-
äèòèé? áàäüîðèé? íàëÿêàíèé? 

2. Óòâîðè ïàðè.

Õèòðèé, ÿê  

Çëèé, ÿê 

Äîáðèé, ÿê

Ë³íèâèé, ÿê

Ïðàöüîâèòèé, ÿê
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4. ßê ñòàâèëèñÿ äî ãèäêîãî êà÷åíÿòè ãåðî¿ 
ö³º¿ êàçêè?

Êà÷êà-ìàìà:

²íø³ êà÷êè:

Ãóñàê:

Êóðêà:

3. ×è äáàëè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ ãåðî¿ ìóëüò-
ô³ëüì³â? ßêùî «òàê», çàìàëþé êðóæå÷îê 
çåëåíèì êîëüîðîì, ÿêùî «í³» — ÷åðâîíèì.



 
 
 

ÇÌ²ÑÒ

Ùî âèâ÷àº ïðåäìåò «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ».  
    Çíàéîìñòâî ç³ øêîëîþ ........................................... 3

Ð³ñò ³ ðîçâèòîê ëþäèíè .............................................. 5

Çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè ..................................................... 8

Ùîäåííå ï³êëóâàííÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ ....................10

Ðåæèì äíÿ .................................................................11

Òâîÿ ïîñòàâà. Çäîðîâ³ ñòîïè. Òâîº ðîáî÷å ì³ñöå .....12

×èñòîòà ³ çäîðîâ’ÿ.................................................... 14

Õàð÷óâàííÿ òà çäîðîâ’ÿ .............................................16

Ðóõ ³ çäîðîâ’ÿ ............................................................17

Çàãàðòîâóâàííÿ .........................................................19

Êîðèñíèé â³äïî÷èíîê ................................................21

Ìîÿ ðîäèíà ...............................................................23

Ä³â÷àòêà ³ õëîï÷èêè ...................................................25

Â÷èìîñÿ òîâàðèøóâàòè .............................................27

Áåçïåêà ³ãîð ³ ðîçâàã.................................................28

Íàø³ ðÿòóâàëüíèêè ....................................................30

Ó íåçíàéîìîìó ì³ñö³ .................................................31

Áåçïåêà â äîì³ ..........................................................33



Áåçïåêà ó øêîë³ ........................................................35

Òè — ï³øîõ³ä. Ñêëàäîâ³ äîðîãè. Áåçïåêà íà äîðîç³ ....37

Áåçïå÷íèé ïåðåõ³ä ïðî¿çíî¿ ÷àñòèíè äîðîãè .............39

Òè — ïàñàæèð. Ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ  
    ãðîìàäñüêèì òðàíñïîðòîì ................................... 42

Äîðîãà äî øêîëè ..................................................... 44

Çíàéîì³ òà íåçíàéîìö³ ............................................. 46

Íåïîâòîðí³ñòü ëþäèíè ............................................. 48

Ïîâàãà äî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé ............................... 49

Íàðîäí³ òðàäèö³¿, ðîäèíí³ ñâÿòà ³ çäîðîâ’ÿ ...............51

Ïî÷óòòÿ, ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ............................53

Íàñòð³é ³ çäîðîâ’ÿ .....................................................55

Â÷èìîñÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ ......................................57

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà. Îáãîâîðåííÿ ïîâåä³íêè  
     â³äîìèõ ë³òåðàòóðíèõ ãåðî¿â ................................59





Íàâ÷àëüíå âèäàííÿ

ÁÓÄÍÀ Íàòàëÿ Îëåêñàíäð³âíà
ÆÈÐÑÜÊÀ Ãàëèíà ßðîñëàâ³âíà
Ê²Ê²ÍÅÆÄ² Îêñàíà Ìèõàéë³âíà

ÎÑÍÎÂÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Ðîáî÷èé çîøèò

1 êëàñ

“КНИГА ПОШТОЮ” А/С 529
м. Тернопіль, 46008

т. (0352)  287489, 511141
(067) 3501870, (066) 7271762

mail@bohdan-books.com

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð Áîãäàí Áóäíèé
Ðåäàêòîð ²ðèíà ×îðíåíüêà

Õóäîæíèêè Îëåã Ê³íàëü, Îëåñÿ Òîìê³â
Îáêëàäèíêà Îëåãà Ê³íàëÿ, Âîëîäèìèðà Áàñàëèãè

Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð Îêñàíà ×ó÷óê
Êîìï’þòåðíà âåðñòêà Îëüãè Êðàâ÷óê, Ãàëèíè Òåëåâ’ÿê

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 13.08.2014. Ôîðìàò 70×100/16. Ïàï³ð îôñåòíèé.  
Ãàðí³òóðà Pragmatica. Óìîâí. äðóê. àðê. 5,2. Óìîâí. ôàðáî-â³äá. 5,2.

Âèäàâíèöòâî «Íàâ÷àëüíà êíèãà – Áîãäàí»
Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ ñóá’ºêòà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè äî Äåðæàâíîãî  

ðåºñòðó âèäàâö³â, âèãîò³âíèê³â ³ ðîçïîâñþäæóâà÷³â âèäàâíè÷î¿ ïðîäóêö³¿ 
ÄÊ ¹ 4221 â³ä 07.12.2011 ð.

Íàâ÷àëüíà êíèãà – Áîãäàí, ïðîñï. Ñ. Áàíäåðè, 34à, ì. Òåðíîï³ëü, 46002
Íàâ÷àëüíà êíèãà – Áîãäàí, à/ñ 529, ì. Òåðíîï³ëü, 46008

òåë./ôàêñ (0352)52-06-07; 52-19-66; 52-05-48   
office@bohdan-books.com      www.bohdan-books.com

Ñõâàëåíî äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ  
êîì³ñ³ºþ ç ïåäàãîã³êè òà ìåòîäèêè ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ  

Íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðàäè ç ïèòàíü îñâ³òè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè

Äî ï³äðó÷íèêà Áåõà ².Ä., Âîðîíöîâî¿ Ò.Â., Ïîíîìàðåíêà Â.Ñ., Ñòðàøêà Ñ.Â.


