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ÁÅÇ ÁÎËÞ ÆÈÒÈ ÍÀ ÑÂ²Ò² 
ÍÅÌÎÆËÈÂÎ...

— Ë³êàðþ, ìåíå áîëèòü îòóò, òóò ³ òóò!
— À òóò?
— Òóò, í³!
— Ñåñòðî, ²âàíîâó ìîëîòêîì ñþäè — 
÷åðåç êîæí³ äâ³ ãîäèíè!

ÀÍÅÊÄÎÒ

Â³ä÷óòòÿ áîëþ çíàéîìå êîæí³é ëþäèí³. Â³äîìèé àôî-
ðèçì: «Á³ëü — ñòîðîæîâèé ñîáàêà çäîðîâ’ÿ» öèòóþòü äî-
ñèòü ÷àñòî. Àëå á³ëü áîëþ íå ð³âíÿ.

Ò³ëüêè ëåãêèé á³ëü âèñòóïàº ÿê â³ðíèé ñòîðîæîâèé ñî-
áàêà, ùî ïîïåðåäæàº: «Òè â íåáåçïåö³, âæèé çàõîä³â, òîá³ 
æ ã³ðøå áóäå!» À îò íåñòåðïíèé á³ëü — öå âæå ñîáàêà, ùî 
ñêàçèâñÿ, ³ ëàäåí ïåðåãðèçòè ãîðëî ñâîºìó õàçÿ¿íîâ³. 

ßêèõ áè ôàíòàñòè÷íèõ âèñîò íå äîñÿãëà ìåäèöèíà, 
ëþäè ÿê ³ ðàí³øå ðîêàìè ñòðàæäàþòü â³ä ãîëîâíîãî áîëþ, 
áîëþ ó ñóãëîáàõ òà ³í., ÷àñòî íå çíàþ÷è íàâ³òü, äî ÿêîãî 
ë³êàðÿ çâåðíóòèñÿ. Òàêèõ ïàö³ºíò³â ë³êàð³ íàçèâàþòü «ìå-
äè÷íèìè ñèðîòàìè». Ñüîãîäí³ ³ñíóº ö³ëà íàóêà ïðî á³ëü — 
àëüãîëîã³ÿ, ³ öÿ íàóêà íàìàãàºòüñÿ â³äïîâ³ñòè íà äåÿê³ æèò-
òºâî âàæëèâ³ ïèòàííÿ: 

  Ùî òàêå á³ëü?
  Çâ³äêè â³í áåðåòüñÿ?
  ×è ïîòð³áíî òåðï³òè á³ëü?
  ßê äîëàòè á³ëü, ùî âàñ òóðáóº? 
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ÙÎ ÒÀÊÅ Á²ËÜ? 

Á³ëü — öå íîðìàëüíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà çîâí³øí³ àáî 
âíóòð³øí³ ïîäðàçíèêè, çàõèñíèé ìåõàí³çì, ùî çàáåçïå÷óº 
âèæèâàííÿ æèâèõ ³ñòîò. Â³í º ñèãíàëîì ïðî óøêîäæåííÿ 
òêàíèí ³ ðîçâèòîê õâîðîáè, ïîïåðåäæåííÿì ïðî íåáåçïå-
êó, çìóøóº óíèêàòè ñèòóàö³é, ùî ïîðîäæóþòü õâîðîáëèâ³ 
â³ä÷óòòÿ. Á³ëü áóäèòü äð³ìàþ÷³ êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè — 
îðãàí³çì ïî÷èíàº áîðîòèñÿ ³ç õâîðîáîþ, ùî çàðîäæóºòüñÿ. 
Îäíàê öå íå îçíà÷àº, ùî á³ëü ìàº ò³ëüêè çàõèñí³ âëàñòè-
âîñò³.

Ãîñòðèé á³ëü — êîðîòêèé á³ëü, ïðè÷èíó ÿêî¿ ëåãêî âè-
çíà÷èòè. Âîíà ïîïåðåäæàº ïðî âèíèêíåííÿ õâîðîáè àáî 
ïðî òðàâìó. Òàêèé á³ëü ïðèíîñèòü êîðèñòü òèì, ùî ñèã-
íàë³çóº ïðî íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ. Ãîñòðèé á³ëü òàêîæ 
âêëþ÷àº â îðãàí³çì³ ö³ëèé ëàíöþæîê çàõèñíèõ ðåàêö³é, 
ãîòóº éîãî äî ÿêèõîñü ä³é. Íàïðóæóþòüñÿ ì’ÿçè — îòæå, 
âèùà çäàòí³ñòü â³äáèòè óäàð. Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â ó êðîâ³ — íà âèïàäîê, ÿêùî çàãðîæóº ³íôåêö³ÿ 
ïðè ïîðàíåíí³. Ï³äâèùóºòüñÿ â’ÿçê³ñòü êðîâ³, ùîá çàïî-
á³ãòè ìîæëèâ³é êðîâîòå÷³. 

Õðîí³÷íèé á³ëü ìîæå ñòàòè ñàìîñò³éíèì çàõâîðþâàííÿì, 
íåð³äêî á³ëüø íåáåçïå÷íèì, í³æ ïîðàíåííÿ, ùî éîãî âè-
êëèêàëî. Â³í óæå íå âèêîíóº ôóíêö³¿ çàõèñòó, à ò³ëüêè ï³ä-
ñèëþº ñòðàæäàííÿ. Â³í ìîæå áóòè ïîñò³éíèì àáî åï³çî-
äè÷íèì, ñëàáêèì àáî çîâñ³ì íåñòåðïíèì. 

ÇÂ²ÄÊÈ ÁÅÐÅÒÜÑß Á²ËÜ?

Íàñòîðîæóº îäèí ñòàòèñòè÷íèé ôàêò — á³ëü ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíèé: 

  ³ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè;
  ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ;
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ì³íÿòè ëèñòêè 2–3 ðàçè. Ïîâòîðþâàòè öþ ïðîöåäóðó ïðè 
êîæíîìó íàïàä³ ì³æðåáåðíî¿ íåâðàëã³¿. 

ßéöå. Çâàðèòè êðóòî êóðÿ÷å ÿéöå. Ïîêè âîíî ùå ãàðÿ-
÷å, ïî÷èñòèòè â³ä øêàðàëóïè, ðîçð³çàòè íàâï³ë é îáèäâ³ 
ïîëîâèíêè ïðèêëàñòè äî òîãî ì³ñöÿ, äå á³ëü â³ä÷óâàºòüñÿ 
íàéñèëüí³øå. Çâåðõó îáâ’ÿçàòè ðóøíèêîì ³ òðèìàòè äîòè, 
ïîêè ÿéöå íå îõîëîíå.

Àïåëüñèí. Ïîäð³áíèòè ñóõó øê³ðêó àïåëüñèíà é ëèñòêè 
ìåë³ñè òà çì³øàòè ¿õ ó ð³âí³é ïðîïîðö³¿. 1 ñò. ë. ñóì³ø³ çà-
âàðèòè 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, çàêðèòè êðèøêîþ, íàñòîþâàòè 
10 õâèëèí, ïðîö³äèòè ³ äîäàòè 1 ÷. ë. âàëåð³àíè. 

Ïèòè ïî îäí³é ñêëÿíö³ 2–3 ðàçè íà äåíü ³ç ìåäîì äî 
ñìàêó. Êóðñ ë³êóâàííÿ 1 ì³ñÿöü.

Ëèìîí ç éîäîì. Ñ³ê ëèìîíà çì³øàòè 1:1 ç 5 % ðîç÷èíîì 
éîäó.

Âòèðàòè 3 ðàçè íà äåíü ó ä³ëÿíêó õðåáòà é áîëþ÷³ ä³-
ëÿíêè ðåáåð.

Ë³êóâàííÿ íåâðàëã³¿ 
òð³é÷àñòîãî íåðâà 

Ìóñêàòíèé ãîð³õ. Ïðè çàïàëåíí³ òð³é÷àñòîãî íåðâà äî-
ïîìàãàº æóâàííÿ ìóñêàòíîãî ãîð³õà. 

Ëàâðîâèé ëèñò. 6 ëàâðîâèõ ëèñòê³â çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ 
îêðîïó, äîâåñòè äî êèï³ííÿ é âàðèòè íà ìàëîìó âîãí³ 
10 õâèëèí.

Âðàíö³ ³ ââå÷åð³ çàêàïóâàòè â³äâàð ó í³ñ.

Êð³ï. Ïó÷îê ñóõîãî êðîïó ç íàñ³ííÿì çàâàðèòè îêðîïîì 
³ òðîõè îñòóäèòè. Çàíóðèòè ãîëîâó äî íîñà é ïîòðèìàòè äî 
îñòèãàííÿ. Çà 2–3 ïðîöåäóðè çàïàëåííÿ ïðîéäå.
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Òðàâ’ÿíèé â³äâàð. Ïðîïàðþâàòè îáëè÷÷ÿ, øèþ, ãðóäè 
íàä â³äâàðîì ïîëèíó ã³ðêîãî, ì’ÿòè, ëàâðîâèõ ëèñòê³â, äå-
ðåâ³þ. Ó â³äâàð äîäàòè 1–2 ñò. ë. ñòîëîâîãî îöòó. 

Ïåðåä ïðîïàðþâàííÿì âèïèòè 1/3 ñêëÿíêè â³äâàðó 
ì’ÿòè.

×àñíèê. 4 çóá÷èêè ÷àñíèêó ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó ðîçòåðòè 
ó ãîðíÿòêó, äîëèòè äî ïîëîâèíè âîäîþ é çâåðõó ïîñòàâèòè 
íà íå¿ íîñèêîì âãîðó ë³éêó.

Äîâåñòè íà âîãí³ äî êèï³ííÿ.
Çíÿòè é âäèõàòè ïàðó êîæíîþ í³çäðåþ ïî 5–10 õâèëèí. 

Ðîìàøêà àïòå÷íà. 4 ñò. ë. ñóõèõ êâ³òîê çàëèòè 200 ìë 
îêðîïó, êèï’ÿòèòè 10 õâèëèí, ïðîö³äèòè. Ïðèéìàòè ïî 
1/3 ñêëÿíêè 3 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿æ³. 
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ÌÎËÈÒÂÀ ÄÎ ÑÂßÒÎÃÎ ÂÅËÈÊÎÌÓ×ÅÍÈÊÀ 
² Ö²ËÈÒÅËß ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ 

Î âåëèêèé Õðèñò³â óãîäíèêó ³ ïðåñëàâíèé ö³ëèòåëþ, 
âåëèêîìó÷åíèêó Ïàíòåëåéìîíå! Òè äóøåþ íà íåáåñàõ ïå-
ðåä ïðåñòîëîì Áîæèì ïðåäñòî¿ø ³ òðè³ïîñòàñíîþ Éîãî 
ñëàâîþ íàñîëîäæóºøñÿ, à ò³ëîì ³ ³êîíîþ ñâÿòîþ íà çåìë³ 
â Áîæåñòâåííèõ õðàìàõ ïåðåáóâàºø ³ äàíîþ òîá³ áëàãî-
äàòòþ ð³çí³ ÷óäåñà òâîðèø. Ñïîãëÿíü ìèëîñåðäíèì îêîì 
òâî¿ì íà ëþäåé, ùî ñòîÿòü ³ ïåðåä ÷åñíîþ ³êîíîþ òâîºþ 
ìîëÿòüñÿ, áëàãàþ÷è â³ä òåáå ö³ëþùî¿ äîïîìîãè ³ çàñòóï-
íèöòâà; ï³äíåñè äî Ãîñïîäà Áîãà íàøîãî òåïë³ òâî¿ ìî-
ëèòâè ³ âèïðîñè äóøàì íàøèì ïðîùåííÿ ãð³õ³â. Áî ìè 
÷åðåç áåççàêîííÿ íàø³ íå ìîæåìî ï³äíÿòè î÷åé äî âèñîòè 
íåáåñíî¿, í³ ï³äíåñòè ãîëîñó ìîë³ííÿ äî Éîãî â Áîæåñòâ³ 
íåïðèñòóïíî¿ ñëàâè; ñåðöåì ñêðóøåíèì ³ äóõîì ñìèðåí-
íèì òåáå, çàñòóïíèêà ìèëîñòèâîãî ïåðåä Âëàäèêîþ ³ ìî-
ëèòîâíèêà çà íàñ ãð³øíèõ, çàêëèêàºìî, áî òè îòðèìàâ áëà-
ãîäàòü â³ä Ãîñïîäà íåäóãè â³äãàíÿòè ³ ïðèñòðàñò³ çö³ëÿòè. 
Òåáå ïðîñèìî: íå çíåâàæ íàñ íåäîñòîéíèõ, ùî ìîëèìîñÿ 
òîá³ é ïîìî÷³ òâîº¿ ïîòðåáóºìî, áóäü íàì ó ïå÷àëÿõ óò³-
øèòåëåì, ó íåäóãàõ ëþòèõ ë³êàðåì, ó íàïàñòÿõ ïîêðîâèòå-
ëåì, äëÿ õâîðèõ î÷åé ïðîçð³ííÿ ïîäàòåëåì, ä³òÿì õâîðèì 
ïîì³÷íèêîì. Âèïðîñè âñ³ì âñå, ùî äëÿ ¿õíüîãî ñïàñ³ííÿ 
êîðèñíå, ùîá òâî¿ìè äî Ãîñïîäà Áîãà ìîëèòâàìè îòðè-
ìàëè áëàãîäàòü ³ ìèë³ñòü ³ ïðîñëàâëÿëè âñ³õ áëàã Äæåðåëî 
³ Äàðîïîäàòåëÿ Áîãà, ªäèíîãî â Òðîéö³ Ñâÿò³é, Îòöÿ, ³ 
Ñèíà, ³ Ñâÿòîãî Äóõà, íèí³, ³ ïîâñÿê÷àñ, ³ íàâ³êè-â³ê³â. 
Àì³íü.
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Õðåñòèòåëþ Õðèñòîâèé, ïðîïîâ³äíèêó ïîêàÿííÿ, ìåíå, 
ùî êàþñÿ, íå çíåâàæ, àëå ðàçîì ç âî¿íñòâîì íåáåñíèì 
ìîëèñü äî Âëàäèêè çà ìåíå, íåäîñòîéíîãî, çíåâ³ðåíî-
ãî, íåì³÷íîãî ³ ñóìíîãî, ùî ìàº áàãàòî á³ä ³ ïðèãí³÷å-
íèé íå÷åñòèâèìè äóìêàìè ñâîãî ðîçóìó. Áî ÿ — âåðòåï 
çëèõ ä³ë, ÿêèé ö³ëêîì íàïîâíåíèé ãð³õîì. Áî ì³é ðîçóì 
ïðèâ’ÿçàíèé äî çåìíîãî. Òå, ùî ðîáëþ, íå çíàþ. Äî êîãî 
çâåðíóñÿ, ùîá ñïàñåííà áóëà äóøà ìîÿ? Ëèøå äî òåáå, 
ñâÿòèé Éîàíå, ïîâíèé áëàãîäàò³, áî çíàþ, ùî òè ïåðåä 
Ãîñïîäîì ï³ñëÿ Áîãîðîäèö³ º á³ëüøèì çà âñ³õ íàðîäæåíèõ. 
Àäæå òè ñïîäîáèâñÿ òîðêíóòèñÿ ãîëîâè Öàðÿ Õðèñòà, Àãí-
öÿ Áîæîãî, ßêèé âçÿâ ãð³õè ñâ³òó. Éîãî æ ìîëè çà ãð³øíó 
äóøó ìîþ, ùîá â³äíèí³, ç îäèíàäöÿòî¿ ãîäèíè ÿ òðóäèâñÿ 
íà áëàãî ³ îòðèìàâ äîñòîéíó âèíàãîðîäó. Î Õðåñòèòåëþ 
Õðèñòîâèé, ÷åñíèé Ïðåäòå÷å, âåëè÷íèé ïðîðî÷å, ïåðøèé 
(ó áëàãîäàò³) ìó÷åíèêó, ïîñíèê³â òà ïóñòåëüíèê³â íàñòàâ-
íèêó ïðàâåäíîñò³, òà íàéáëèæ÷èé äðóæå Õðèñòîâèé, òåáå 
ìîëþ, äî òåáå ïðèá³ãàþ. Íå â³äêèíü ìåíå â³ä òâîãî çàñòóï-
íèöòâà, àëå ï³äâåäè ìåíå, ùî ïðîïàäàþ ó áàãàòüîõ ãð³õàõ. 
Â³äíîâè äóøó ìîþ ÷åðåç ïîêàÿííÿ, ÿê äðóãèì õðåùåííÿì, 
áî îáîìà òè âîëîä³ºø: õðåùåííÿì çìèâàþ÷è ïðàáàòüê³â-
ñüêèé ãð³õ, à ïîêàÿííÿì î÷èùàþ÷è ä³ëà íå÷åñòèâ³ êîæíî-
ãî. Î÷èñòè ìåíå, ãð³õàìè îñêâåðíåíîãî ³ ñïîíóêàé óâ³éòè 
(áî í³ùî íå÷åñòèâå íå âõîäèòü) äî Öàðñòâà Íåáåñíîãî. 
Àì³íü.
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