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bambKu dyxe xo4yms, wjeb mu pocna po3ymHoio, secesiow i mosapucLKol
disyunxoio, dobpe Hag4anacs y wiKoni, Xoduna 8 pisxi 2ypmeu ma cnopmusi
ceKuii, 2pana Ha My3UYHUX iHCMPYMEHMaxX, dpy)unaa 3 Yikasumu nwdbmu,

Ane naiizonosniuie OnA HUX — Yye, 38UNaline X, meoe 300pos’a. Ta mu
ii cama posymiew eaxnugicme ybo20. Tomy npo ceili opzanism nompi6Ho
diznamucs axomoza binvute if HaBYUMUCA 3acmocosysamu yci yi 3SHaGHHA.

¥* ByTu 300pOBOI0 — Lie NpaBUAbHO
XapuysaTucs!

T, HaneBHo, HaraTo pasiB 4yna, Wo
Ka Mae OGYyTM He TiNbKW CMayHOlo, ane
N KOPUCHOIO. Y KOXHOMY 3 NPOAYKTIB €
CBOi KOPUCHI pedyoBuHK: Binkn, Xupwm,
Byrneeogu n miHepanu. BoHu notpibHi
ANA NIOACBKOro OpraHismy, a HaaTo Toro,
AKWIA pOCTE | pPO3BMNBAETLCA.

* ByTu 3Q0pPOBOIO — Lie AOTPUMYBa-
TUCA peXumy aHa!l

Lle He 03Haua€, WO yBeCb CBil 4Yac
1061 NOTPIBHO po3nKncaT NOXBUAKMHHO.

Cknapw cBill po3knaa Tak, wob 1o0i
6yno 3pyuHo. TobTo, Wob y Hbomy Bpa-
XOBYBANUCA He TiNbKWU LUKINbHI 3aHATTA
ane A TBOI 3aXOMN/NEeHHS.

* ByTu 3qopoBoOI0 — Lie 3arapTosy-
8aTUCA Ta 3aUmaTnca cnoprom!

3arapToByBaTMCA — L€ He O3Hauae
KWAATWCA B3UMKY B OMNONOHKY W CTaBa-
TV «MOPXUXOIo» UM Birath 60COHIX no
CHIlY B CaMUX TPYCUKAX | MaeuL,.

Hannepwwin ypok 3arapTyBaHHA —
NPOBITPIOBAHHA TBOEI KiMHATW BpaHui
Ta yBeuepi, a Apyrum — NPoOrynsHKu Ha
CBi>XOMY MOBITPI.

WoaHa pobu 3apaaky npu BiakpuTi
KsaTupyi. A nicna obiTpnucb pyWHNKOM,
3MOYEHNM Y XONOAHIN BOA|.

3azapmogyiica, dompumylica pexxumy xap-
YyeanHa, An2aii syacno cnami, Ginvuie byeaii
Ha caixoMy nosimpi, 3aiimaiica cnopmom,
nocmixatica— i xeopotOu ong mebe He cmpawhi!
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¥ CTeXnTn — Le 03HauvaE JornagaTi
3a €80IM TINOM, AOTPUMYBATUCA NPAaBUN
ririeHn, 3miUHIOBaTK W TPEHYyBaTWU CBOI
m'A3K... TBOE 30POB’'A | Kpaca ¢irypu
B MalbyTHbOMY 6BaraTo B UOMY 3anexa-
TMMYTb came Big uboro. | gna 6yab-akoi
OIBUNHKN TYT He Moxe OyTu >KOAHUX
«3abyBaio».

Hoznadamu ceoe mino — ye Hacamneped

03rayae npuevumu iiozo do nesHux enpas |

ma npoyedyp.

MouyHu 3 paHKOBOI riMHacTMKW.
3BUYaKHICiHbKa paHKOBa riMHacCTMKa
pobutb uygecal

Munye uac, Konu mama KoxRoz0 paHKy donomazana mo6i yucmumu 3y6u,
emueana mebe, 00nzana, a sgeyepi neped cHom pobiina ece ye y 380poMHOMY
nopAoxy... Tu menep dopocna ii nosuHHG 84UMUCA (mexumii 3a coboio cama.

* Nobpe, akwo B Tebe B KiMHATI € riM-
HAaCTUYHUIA KYTOUOK — i3 gpabuHolo,
KiNnbLUAMU N TYPHIKOM.

Ane AKWo Woro Hemae, He 6iga —
T MOXeLW PobUTK BNpasK i 3 m'adem,
i 3 raHTenamu, n 3i ckakankow. Oxpim
3BUYANHOI PaHKOBOI 3apAAKU Ta CMNO-
BUX BMPAaB, AYXe KOPUCHUMW CTaHYTb
BAPaBN Ha PO3TAryBaHHA, Wob yci TBOT
M'A3K He Bynu «3aTBepAinuMn», i «3a-
TUCHYTUMU .

fpa
«foAVHHMK nepuwy nokasas. Pasl»
Crpubaclu uepes CKakanky OAwH pas..
«fopgnHHMK Apyry nokasas. Paz-pasal» |
Crpubaewi agiyi. Jani — Tpwui... i
Pexopp — 24 roguHu!
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