
С. І. Якименко

Чарівні рученята

Розвиток дрібної моторики руки

ТЕРНОПІЛЬ
НАВЧАЛЬНА КНИГА — БОГДАН



УДК 372. 3
ББК 74.104
       Я45

Рецензенти:
Нор К.Ф., завкафедрою психолого-педагогічної освіти Інституту 

післядипломної педагогічної освіти  
м. Миколаєва;

Романюк І.А., методист НМЦ м. Миколаєва.

Рекомендовано до друку кафедрою педагогічної початкової освіти  
Миколаївського національного університету  

ім. В. О. Сухомлинського 

(протокол №2 від 19. 09. 2011 р.).

Якименко С.І.
Я45    Чарівні рученята. Розвиток дрібної моторики руки / С. І. Яки- 
           менко. — Тернопіль : Навчальна книга — Богдан, 2012. — 40 с.

ISBN 978-966-10-2499-0

У посібнику запропоновано пальчикові ігри для розвитку 
мовлення та активізації дрібної моторики руки. Причиною не-
вдач дошкільнят та дітей молодшого шкільного віку у письмі є 
слабкі м’язи пальців, недостатня м’язова натренованість. Зміц-
нити м’язи пальців допоможе гра у дитячому ляльковому театрі.

Діти виготовляють ляльки на уроках трудового навчання та 
в другій половині дня з вихователем. Беручи участь у виставі, 
вони відчувають природну потребу висловлювати свої думки й 
почуття, розвивають мову і мислення, зміцнюють м’язи рук.

Пропонований посібник стане у пригоді вихователям ди-
тячих дошкільних закладів, вчителям, батькам дітей 5–6 років.
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ПальЧикові ігРи

«Пальчикові ігри» – кількасотрічна спадщина німецького на-
роду. На жаль, нині вони майже забуті.

Ігри ці дуже емоційні. Вони захоплюючі, сприяють розвитку 
мови, творчої діяльності. «Пальчикові ігри» ніби відображають 
об’єктивну реальність довколишнього світу – предмети, тварин, 
людей, їхню діяльність, а також природні процеси й явища (ві-
тер, дощ, сонце, падолист). У ході цих ігор діти, повторюючи рухи 
дорослих, активізують моторику рук. Таким чином виробляється 
спритність, вміння керувати своїми руками, концентрувати увагу 
на одному виді діяльності.

«Пальчикові ігри» – це інсценування будь-яких римованих іс-
торій, казок за допомогою пальців.

Як Читати жести
Рука — пальці

1.
Поставлена вертикально рука з мак-
симально розведеними пальцями 
означає початок гри.

2. Рука із зігнутими двома пальцями – 
привітання.

3. Опущена кисть руки – прапорець.
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4. Зімкнуті два пальці руки, наприклад, 
великий і вказівний – привітання.

5. Зображення птаха – годування пташе-
нят.

6. Заокруглені два пальці – вікно, оку-
ляри.

7. Два, три пальці руки торкаються один 
одного – щупальця.

8. Вказівний і великий пальці руки, опу-
щені донизу – людина, що біжить.

9. Оберти високо піднятим вгору вказів-
ним пальцем – бджолиний рій.
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Цікаві об’ємні ляльки з тонкого картону чи ватману. Пропону-
ємо кілька варіантів таких ляльок, зроблених з різних за висотою 
й розмірами конусів. Діти вирізають розмічені вихователем деталі.
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Для театрів, про які ми розповіли, необхідні декорації. Діти 
також повинні брати участь у їх виготовленні. Вони можуть, на-
приклад, самостійно змайструвати різні дерева, лавочки, з коробо-
чок – піч, з кількох різних за величиною й формою коробочок – 
блоки для палацу (обклеїти коробочки папером і передню частину 
оформити аплікацією) та ін.

По-різному встановлюючи такі блоки, можна швидко, як у 
казці, збудувати будь-який палац.

Працюючи з дітьми над виготовленням ляльок для театрів, 
треба враховувати, що передусім слід зробити тих персонажів, які 
найчастіше зустрічаються в народних казках.

Цінність цієї роботи – у спільній діяльності учнів і вчителя.
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