
ÍÀØ² ÎÁÅÐÅÃÈ

CÈÌÂÎËÈ ÒÀ ÎÁÅÐÅÃÈ 
ÄÂÎÐÓ ÍÀØÎÃÎ

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÀ ÊÍÈÃÀ — ÁÎÃÄÀÍ

• Îïîâ³äàííÿ
• Êàçêè, ëåãåíäè
• Â³ðø³
• Ïðèñë³â’ÿ òà ïðèêàçêè 
• Çàãàäêè, ë³÷èëêè, ñêîðîìîâêè



ÓÄÊ 133.522.1
ÁÁÊ  74.200
          C37

Ó ïîñ³áíèêó ä³áðàíî òà ñèñòåìàòèçîâàíî ìàòåð³àë ïðî 
ñèìâîëè òà îáåðåãè óêðà¿íñüêîãî äâîðó: êðèíèöþ, âåðáó, êà-
ëèíó, âèøíþ, ñîíÿøíèê, ìàê òîùî. Ïîñ³áíèê ì³ñòèòü â³ðø³, 
îïîâ³äàííÿ, êàçêè òà ëåãåíäè, ïðèñë³â’ÿ òà ïðèêàçêè, çàãàäêè, 
ë³÷èëêè, ñêîðîìîâêè.

Ïîñ³áíèê ñòàíå ó ïðèãîä³ âèõîâàòåëÿì äîøê³ëüíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â, ó÷èòåëÿì, ñòóäåíòàì, áàòüêàì ³ âñ³ì, õòî 
çàëþáëåíèé ó ñâ³é ð³äíèé êðàé, éîãî ìèíóâøèíó ³ ñüîãîäåííÿ.

ÓÄÊ 133.522.1
      ÁÁÊ 74.200

ISBN 978-966-10-1678-0 
ISBN 978-966-10-1912-5 (ñåð³ÿ)

© Íàâ÷àëüíà êíèãà — Áîãäàí,
   ìàéíîâ³ ïðàâà, 2012

Îõîðîíÿºòüñÿ çàêîíîì ïðî àâòîðñüêå ïðàâî.
Æîäíà ÷àñòèíà öüîãî âèäàííÿ íå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÷è â³äòâîðåíà

â áóäü-ÿêîìó âèãëÿä³ áåç äîçâîëó àâòîðà ÷è âèäàâíèöòâà.

Ñèìîâëè òà îáåðåãè äâîðó íàøîãî / óïîð. Î.Ï. Ìàêàðåíêî. — 
Òåðíîï³ëü : Íàâ÷àëüíà êíèãà — Áîãäàí, 2012. — 128 ñ. — 

    (Íàø³ îáåðåãè).

       ISBN 978-966-10-1678-0
       ISBN 978-966-10-1912-5 (ñåð³ÿ)

Ñåð³ÿ «Íàø³ îáåðåãè» çàñíîâàíà 2005 ðîêó

Ñ37



Ïåðåäìîâà

Ìîãî ñåðöÿ ñâÿòèé îáåð³ã.
ß ïîâåðòàþñü â ìð³ÿõ äî äèòèíè,
ùî ñåðöþ íàéìèë³øà ç þíèõ ë³ò,
òàì ï³ä â³êíîì âåñíîþ êóù êàëèíè
âáèðàâñÿ â í³æíèé, ó ðîæåâèé öâ³ò.

          Ñ. ßêîá÷óê

Ó êîæíîãî ç íàñ ³ç äèòèíñòâà çàëèøàþòüñÿ ñïîãàäè, ùî áåí-
òåæàòü äóøó: äîáðèé äóõ ð³äíî¿ äîì³âêè, òåïëî äîìàøíüîãî âîã-
íèùà. Ðàíî ÷è ï³çíî, â ãîð³ ÷è â ðàäîñò³ ìè ïîâåðòàºìîñÿ äî 
íèõ.

Õòî â äèòèíñòâ³ íå â³ä÷óâàâ ïðèïëèâó æèòòºâèõ ñèë â³ä ïàõî-
ù³â òðàâ òà êâ³ò³â, ùî ðîñëè íà ïîäâ³ð’¿ òà ó ñàäêó, íå ìèëóâàâñÿ 
ñòðóíêèìè é í³æíèìè á³ëî-ðîæåâèìè ìàëüâàìè òà ÷îðíîáðèâöÿ-
ìè, ÿñêðàâ³ ñóöâ³òòÿ ÿêèõ âèãðàâàëè ó ñîíÿ÷íîìó ïðîì³íí³ âñ³ìà 
â³äò³íêàìè çîëîòèñòî-æîâòèõ òà îðàíæåâèõ áàðâ, íå ïèâ ö³ëþùó, 
íàéñîëîäøó õîëîäíó âîäó ç ð³äíî¿ êðèíèö³, íå ëàñóâàâ ñï³ëèìè 
ñîêîâèòèìè âèøíÿìè òà äóõìÿíèìè ÿáëóêàìè ³ ãðóøàìè?

Ð³äíèé êðàé º òèì îáåðåãîì, ç ÿêèì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå äèòèí-
ñòâî òà þí³ñòü ëþäèíè, à òî é óñå æèòòÿ. Öå òå ñâÿòå, ÷èì í³êîëè 
íå ìîæíà çíåâàæàòè, íå ìîæíà éîãî çàáóâàòè òà öóðàòèñÿ.

Äîøê³ëüíèé â³ê — îñîáëèâèé, óí³êàëüíèé çà ñâîºþ çíà÷è-
ì³ñòþ ïåð³îä â æèòò³ ëþäèíè. Öå ÷àñ àêòèâíîãî ï³çíàííÿ íàâ-
êîëèøíüîãî ñâ³òó, ñóò³ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ó 
ïðåäìåòíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, ÿêå çíàõîäèòü ñâîº ïðî-
äîâæåííÿ â ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó äèòèíè.

Âèâ÷åííÿ êóëüòóðè ñâîãî íàðîäó íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ — àêòóàëüíå çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ äîøê³ëü-
íî¿ îñâ³òè. Íàðîäíà êóëüòóðà º áåðåãèíåþ â³êîâèõ òðàäèö³é, äî-
ñâ³äó, ñàìîñâ³äîìîñò³ íàö³¿, à òàêîæ âèðàçíèêîì ô³ëîñîôñüêèõ, 
ìîðàëüíèõ ³ åñòåòè÷íèõ ïîãëÿä³â òà ³äåàë³â.
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Ëþáîâ äî ñâîãî íàðîäó, äî êâ³òó÷î¿ çåìë³ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç çà-
ìèëóâàííÿ ïðèðîäîþ ð³äíîãî êðàþ, ï³çíàííÿ íàðîäíèõ òðàäèö³é 
òà çâè÷à¿â ëþäåé, ñåðåä ÿêèõ äèòèíà æèâå. Íàø³ ä³äè ³ ïðàä³äè 
áåðåãëè ¿õ, ïåðåäàâàëè ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ äëÿ òîãî, ùîá 
íàùàäêè íå çàáóâàëè ñâîº êîð³ííÿ, ñâîþ ³ñòîð³þ, ùîá í³êîëè íå 
ïåðåñèõàëî â³÷íå äæåðåëî íàðîäíî¿ ìóäðîñò³.

Êîæíà ëþäèíà ç äèòèíñòâà ³ äî ñòàðîñò³ ïåðåáóâàº â ïîëîí³ 
òðàäèö³éíèõ óÿâëåíü íàðîäó, âèñëîâëþâàíèõ  ó êàçêàõ, ëåãåíäàõ, 
ïåðåêàçàõ, çàãàäêàõ, ïðèñë³â’ÿõ òà ïðèêàçêàõ. Áëèçüê³ñòü ä³òÿì 
íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³ îáóìîâëåíà ñàìå òèì, ùî ¿¿ îáðàçè ïîâ’ÿçàí³ 
ç óñ³ì óñòðîºì ¿õíüîãî æèòòÿ, ç ð³äíîþ ïðèðîäîþ.

Ñïîä³âàþñÿ, öÿ êíèæêà âèêëè÷å ó äîøê³ëüíèê³â òà ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ö³êàâ³ñòü äî çâè÷à¿â ñ³ìåéíîãî ðîäó, òðàäèö³é 
ñâîãî êðàþ, ñâîº¿ êðà¿íè, ¿¿ ñèìâîë³â òà îáåðåã³â, äî ðîçìà¿òîãî 
ñâ³òó ïðèðîäè, ïðîáóäèòü áàæàííÿ äîñë³äæóâàòè ³ ðîçêðèâàòè ¿¿ 
òàºìíèö³.

Çàçèðí³òü õî÷à á íà ìèòü ó ñâ³é îáåð³ã…
Îëüãà ßëîâñüêà
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ÒÎÁ² ßÁËÓ×ÊÎ — ÌÅÍ² ÃÐÓØÅ×ÊÀ

Ëþáå äèòÿ, õî÷ó ïîêàçàòè òîá³ ùå îäíå äåðåâöå, ÿêå çäàâíà 
øàíóþòü óêðà¿íö³. «ßáëóí³ â öâ³òó — ÿêå öå äèâî», — ñï³âàºòüñÿ 
â ï³ñí³. Ãàðíå äåðåâî ³ êîëè ïëîìåí³º ÷åðâîíèìè ÿáëóêàìè ï³ä 
ê³íåöü ë³òà. Ïîñëóõàé â³ðø Âàäèìà Êðèùåíêà:

Ìåäîì ÿáëóêî íàëèòå
Çà÷åïèëîñü íà ã³ëë³.
Ïî ñàäî÷êó õîäèòü ë³òî
Ó ñîëîì’ÿí³ì áðèë³.
Ë³òî ÿáëóêà çðèâàº
² ï³äíîñèòü ä³òëàõàì,
Ãàðíó ï³ñåíüêó ñï³âàº:
— Òðàì-òðàì-òàðà-ðà-ðàì.
Öüîìó äàì ³ òîìó äàì…
À ìàëåíüêîìó — íàéá³ëüøå,
Ïîäàðóþ ö³ëèé ê³âø.
Ïîêóøòóéòå, ëþá³ ä³òè,
Ïîäàðóíî÷îê â³ä ë³òà.

² äî ïåðøîãî ñí³ãó âèñÿòü ÿáëó÷êà íà äåðåâ³, í³áè ñí³ãóð³.
ßáëóíÿ — ìîðîçîñò³éêå äåðåâöå, äîñèòü âèòðèâàëå. Êîëè 

âîíî öâ³òå — òî ïåëþñòî÷êè á³ë³ àáî á³ëî-ðîæåâ³ ³ ïàõó÷³-ïàõó÷³! 
À ÿê ïàõíóòü ð³çíîêîëüîðîâ³ ÿáëó÷êà! Òè íþõàâ ¿õ, ëþáèé Ï³ç-

íàé÷èêó? Í³?! Òî ñïðîáóé 
ïîíþõàòè ³ ñêàçàòè, ÷èì 
âîíè ïàõíóòü. Òàê, ë³òîì, 
ìåäîì, òðàâàìè ³ ùå ÷è-
ìîñü íåâëîâèìî ïðèºìíèì.

ßáëóíÿ — ñèìâîë êðàñè. 
Òà ùîá òè çíàëî, ìèëå äèòÿ, 
ÿáëóêà ìàþòü ³ ë³êóâàëüí³ 
âëàñòèâîñò³. Ïåâíå, òîìó öå 
äåðåâî ³ ââàæàþòü îáåðå-
ãîì. Íåäàðìà â íàðîä³ êà-
æóòü: «ßêùî ç’¿ñòè õî÷ îäíå 
ÿáëó÷êî âäåíü, òî é ë³êóâà-
òèñÿ íå òðåáà». À ÿêùî ùå 
é ãîð³øîê îäèí ÷è äâà… 
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À ùå, ðàíè íà ðóêàõ ³ ãóáàõ ìîæíà ë³êóâàòè íàòåðòèìè  ÿáëóêà-
ìè, ïåðåì³øàíèìè ç æèðîì. Ñâ³æèì ñîêîì àíòîí³âêè íàòèðàëè 
áîðîäàâêè, ùîá ïîçáóòèñÿ ¿õ. Ö³ëþùèé ÷àé ç ëèñòÿ òà ïåëþñòîê 
êâ³ò³â äàâàëè ìàëþêàì â³ä êàøëþ ³ çàñòóäè. ² ùå áàãàòî ÷îãî ë³-
êóâàëè ÿáëóêàìè.

ßáëóêà — ó âåëèê³é ïîøàí³ â óêðà¿íö³â. Ïåâíå, òîìó ¿õ ³ ñâÿ-
òÿòü ó öåðêâ³ íà Ñïàñà, 19 ñåðïíÿ. Ñêëàäàþòü äî êîøèêà ïîðÿä 
ç ³íøîþ ñàäîâèíîþ ³ íåñóòü äî öåðêâè, à âäîìà ïîò³ì ëàñóþòü ç 
ìåäîì.

À ÿê³ ñìà÷í³ ñòðàâè ç ÿáëóê! Ëþáèé Ï³çíàé÷èêó, ïðèçíàéñÿ 
ìåí³ — òè æ ëþáèø ³ ïèð³æêè ç ÿáëóêàìè, ³ ïèðîãè, ³ ñòðóäë³. 
² ïåâíå, íå ðàç ñìàêóâàâ ÿáëó÷íèìè âàðåíèêàìè, ïîâèäëîì, äæå-
ìîì. À ÿê³ ñìà÷í³ êîìïîòè ç ÿáëóê, à âçèìêó — óçâàðè ç ñóøåí³!

À ùå, ëþáå äèòÿ, ÿáëóíþ âèêîðèñòîâóâàëè ó âåñ³ëüí³é îá-
ðÿäîâîñò³ — îáðó÷ äëÿ âåñ³ëüíîãî â³íêà âèãîòîâëÿëè ç ìîëîäèõ 
ïàã³íö³â òà öâ³òó ÿáëóíüêè, ïðèêðàøàþ÷è êîëîñêàìè æèòà. Ïðî 
öå ³ â ï³ñí³ âåñ³ëüí³é ñï³âàëè:

ßáëóíå, ÿáëóíå÷êî,
Çîëîòàÿ âåðõîâèíå÷êî!
Òðåáà òîá³ âåðøå÷îê ñòÿòè,
Ñòàðîñòó ïî÷àñòóâàòè.

ª ïðî íå¿ ³ êàçêè, é îïîâ³äàííÿ, ³ â³ðø³.

ßáëóíåâà ë³òåðàòóðíà ñêðèíüêà

ßáëóíÿ
(Êàçêà)

Æèëè êîëèñü ÷îëîâ³ê ç æ³íêîþ. Òà áóëà â íèõ äî÷êà ßáëóíÿ. 
Ùå ìàëåíüêîþ óñå ãîñïîäàðñòâî íà ñîá³ òðèìàëà. Ñâî¿õ áàòüê³â 
ëþáèëà òà ï³êëóâàëàñÿ ïðî íèõ. Ðîñëà ßáëóíÿ â ëþáîâ³, êðàñ³, 
äîáðîò³ òà ïðàö³. Í³ùî, çäàâàëîñü, íå ïîðóøèòü òàêå ùàñòÿ.

ßáëóíÿ âèðîñëà, ñòàëà æ³íêîþ ãàðíîþ, âðîäëèâîþ. Ìàëà 
äîâ ãå êàøòàíîâå âîëîññÿ, êàð³ î÷³, äîâã³ â³¿ òà ëàã³äí³, ïðàöüî-
âèò³ ðóêè. Òà ¿¿ ñï³òêàëî ãîðå. Âîíà çàëèøèëàñÿ áåç áàòüê³â. ¯¿ 
ñåðöå áóëî îïîâèòå ñìóòêîì òà æàëåì. Êîæåí äåíü âîíà á³ëÿ 
â³êíà äèâèëàñü íà íåáî, çàòÿãíóòå õìàðàìè, ³ ã³ðêî ïëàêàëà, 
çìèâàþ÷è á³ëü ãàðÿ÷èìè ñë³çüìè. «ß îäèíîêà, ÿ îäíà, ÿê ì³ñÿöü 
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êâ³òêà, ³ ç âäÿ÷í³ñòþ çà ïîðÿòóíîê ³ìïåðàòîð íàçâàâ  ¿¿ ³ìïåðà-
òîðñüêîþ ³ çðîáèâ öþ êâ³òêó ñâîºþ åìáëåìîþ.

 Ãëÿíóâ ùå ðàç Ãîñïîäü íà ð³çíîáàðâ’ÿ êâ³ò³â ³ âèãóêíóâ ³ç 
çàõîïëåííÿì:

— ßêà êðàñà! ßêå äèâî! ßêà äîâåðøåí³ñòü!
Íåïîäàë³ê ñòîÿëè ãàðíåíüê³ êâ³òî÷êè ç ÷îðíåíüêèìè áð³âî÷-

êàìè — ÷îðíîáðèâö³.
À ïîðÿä áóëà êâ³òî÷êà, ÿêà ïî îäíîìó î÷êó ìàëà. Öå æ áóâ 

ìóæí³é íàø áàðâ³íîê. Ïðîìîâèâ Ãîñïîäü äî íüîãî:
— Ö³ëèé ð³ê òåáå áóäóòü øàíóâàòè ëþäè, áî ââàæàòèìóòü 

ñèìâîëîì æèòòÿ.
Êâ³òóéòå, ðàäóéòå ñâî¿ì öâ³òîì ëþäåé. Âè — æèòòÿ, íàä³ÿ, 

íàòõíåííÿ, ùàñòÿ êîæíî¿ ëþäèíè.

Îñü áà÷èø, ÿêà ãàðíà ëåãåíäà, ïðàâäà?
² â³ðø³ ÷óäîâ³, ³ çàãàäêè. Òîæ òè çðîçóì³â, ëþáèé Ï³çíàé÷è-

êó, — êâ³òàì êîí÷å ïîòð³áíî æèòè ³ ðàäóâàòè êðàñîþ íàâêîëèø-
í³é ñâ³ò. ² âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî çóñòð³÷ ç íèìè — öå ðîçìà¿òòÿ 
âðàæåíü, öå ïîêðàùåííÿ íàñòðîþ, öå ðàä³ñòü äóø³, öå òðåïåò 
ëèñòÿ÷êà ó êâ³òíèêó, à íå îáåðåìîê ïîí³âå÷åíèõ ðîñëèíîê. Êâ³òè 
çàâæäè ÷åêàþòü íà íàñ, ùîá ïîäàðóâàòè ñâîþ êðàñó. Ïîäèâèñÿ 
â ÿñí³ î÷åíÿòà êâ³ò³â ³ ïîêàæè ñâî¿: äîáð³, ÷åñí³, âåëèêîäóøí³. 
Ïîäàðóé ¿ì ñâîº çàõîïëåííÿ ³ øàíó. Âèðâè ç³ëëÿ÷êî, ÿêå çàâàæàº 
¿ì ðîñòè. Ïîñàäè íîâ³ êâ³òè, ÿê ïèøå ó ñâîºìó â³ðø³ «Ïîñàäæó ÿ 
êâ³òè» Âîëîäèìèð Ëó÷óê: 

Ìàìî, ìàìî, äàé ëîïàòêó,
ß ï³äó êîïàòè ãðÿäêó…
Ðîæ³, ìàëüâè ³ äçâ³íî÷êè
Ïîñàäæó ÿ â òðè ðÿäî÷êè.
Áóäå ¿õ ðîñà ïî¿òè,
Áóäå ùåäðî ñîíöå ãð³òè.
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Ö²ÊÀÂÈÍÊÈ

Íàðîäíèé ñîííèê
Àáðèêîñ — ñïîê³é, ðàä³ñòü.
Âåðáà — ñìóòîê.
Âèøí³ — ñìóòîê.
Ãðóø³ — äî âòðàòè, ñëüîçè.
Êàëèíà — ñâàðêà, ñóïåðå÷êà.
Ñëèâè — õâîðîáà.
Êâ³òè — áàãàòî — ñìóòîê; á³ë³ — ðàä³ñòü.
ßáëóêà — õâîðîáà; ¿ñòè — ãí³â, ðîç÷àðóâàííÿ; 

збирати — домашні неприємності; бачити — неприємності.
ßãîäè — ñëüîçè, ¿ñòè —  õâîðîáà.
Ñîíÿøíèê — áåçìåæíà â³ääàí³ñòü.
Ìàê — ñïîê³é.

Ñèìâîë³êà
Âåðáà — â³äâåðò³ñòü. 
Ìàê — êðàñà, ìîëîä³ñòü.
Ìàëüâà — êðàñà, õîëîäí³ñòü.

Íàðîäí³ ïðèêìåòè
Âåðáà çàöâ³ëà â ÿñíó ïîãîäó — ë³òî áóäå òåïëå, ùåäðå íà ìåä.
Áàðâ³íîê — ëèøå âèòêíóâñÿ ³ ðÿñíî çàöâ³â — òðàâè âë³òêó 

áóäå áàãàòî.
ßêùî äî âîñüìîãî òðàâíÿ íå çàöâ³ëè ÿáëóí³ — öå íà íåâðîæàé.
ßêùî íà Ìàêîâåÿ çðîáèòè â³äâàð ç îñâÿ÷åíîãî ç³ëëÿ, òî äèòÿ 

îäóæàº.
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