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MosnaiomTecn: uikasicTts | TpUBOra

Y Hac y ToJI0Bi € HAZIOKYYIMBHIH TOHEHBKAN FOJIOCOK — JUBEP-
CaHT, IEH30D 1 BIYHUM KPUTHK, IKU IPOAYKYE HOTIK B IIMBHIX
3ayBarkeHb, 110 9aCTO BUAAIOTH cede 3a mpasay. A Hasusato mei
roJI0C TPUBOTO0XO,

TpuBora xake cyioBa Ha KINTAJIT:

Xmo mu e 6ica maxuii(-a), wo6 pobumu ye?

Tu 2% He 36upaewcs ye kazamu, npagoda?

Hi. He mu. Hixoau. Tu ne docmoitnuti(-a). I

Xopowuil

X
AL TypHuwii
maRuAL?
®

Tu nesdaxa. Hesdaxa. Hesdaxa. -/- Wcmi:.m

I'asnb Ha Hux: 8oHu kpawi 3a mebe.

CroBoMm, Bu 3p03yMiJIu.
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MuHys10 HEMAaJIO Yacy, epll HiXK 5 YCBIAOMEIIA, 110 F0JI0C
TPUBOTH He iCTUHHMH, Hacupas/i BiH dyoce dasexuil Bift iICTUH-
HOTO, i K110 HOTO0 C/IyXaTu, TO BiH BeCcTAME Tebe Bee Aastl i ganii
Bijl cnpaedxchbol iemunu, axa mepebyBae BcepeuHi.

A mapemnTi mepecrasa Tak CepHO3HO COPUUMATH TPHBOTLY,
KOJIH YCBiTOMmUIA, 10 Hacupas/i e IPHUCTPil OmokyBanHA. Me-
XaHi3M y HaIIOMy MO3KY, po3po0JieHull BacTeperTy Hac Biji Hajl-
TO PUBUKOBAHUX YU HAATO HE3PYUHUX BUMHKIB (TOOTO BYMHKIB,
SKi € UYJOBUMHU, 3HAYYIIUMHA, BAPTICHUMHU... TUMH, AKi 3MIHIO-
10Th JKUTTA). BiikuHYBIIN 0Br1 Ta HyJHI Ka3KU PO HEJOCTOM-
HICTb, HEIOCTATHICTD, MEPAEKIIOHIZM, COPOM, a TAKOXK CBOI I1e-
PEKOHAHHS TIPO Te, KM MeHI «cia» OyTuy, A BiaHakia inmmi
ronoc. Habarato moOpimiuii, CIiBUYTAUBIIIAA TA JONUTIABI-
miui. Tonoc, sxkui Xo4e, o0 y HAC yce BUUIILIO, TII00 HaC mo-
Gaumid, 106 My BTUIMIM HalizanoBiTHimI Mpil. 'ostoc, Axuit
MOBHOIO MIpPO0 3HAE, 110 VI Hac icTHHEHE. ] 1e rosioc IiKaBoCTi.

IlixaBicTh 3HaE, HA 1110 MH CIIPO-
MOZKHI, 111 060B’ 30K — Mi[IITOBXY-
BaTH HaC Oemasi OmmK4de IO THX,
KMM MU Gy, TIepil HiXK CBIT HaB 51~
3aB HaM cBoe OauenHs. IlikasicTh
J0IOoMarae HaM PO3PI3HATH Hera-
TUBHI TIEPEKOHAHHS, SIKI MU yCIIaj-
KyBasI Yy BUTAJAJIH, Ta icTopil, ki
BIIKTTUKAIOTHCA BCEPEUH].

1 Gy moge.
m,pvgl
u.,u{

T yoc mamiec
AOPOwLL

A 6auy mebe. Tu sapmuil ysozo! Tu docmamHbo XOpouLuil.
Yneped! Tax. Meni yixaso...

Komnu TpuBora rawe: «Xmo mu 8 6ica maxuti(-a), wjob po-
bumu ye?» — mwikaBicTh CKaHAYE: «XMO, 2K He mu?»

YactuHa nepwia: ABa ronocu « 33

Ko TpuBOra KpyTHTh HOCOM, 3asBisaoun: « Tu Jic He 36u-
paeuica Hacnpasol ye kazamu, mak?» — IMKaBicTh yXKe IITKO
KoHcratye: « Tu mym, wob po3nosidamu 8o npasoy.
Cvozodui. 3aempa. 3aexcou. Yu me, wo mu s3é6upaeu-
ca 3apas cxazamu, eidoopacae meorw npaedy?»

I xonmm TpHBOra MOYWHAE TPATH Ty CAMY ILIATIBKY OCYy-
Ay, CTpaxy H XBUJIIOBAHHS 3HOBY 1 3HOBY, IIKaBICTL MOYKE
BraMyBaru 1i, ckazasmu: «IIpusim, ocyde, a mebGe Gauy.
Azos, cmpaxy, s medbe 6auy. Ieil, xsuaioeanm,
a mebe 6auy. A posymir, Wo 6u Hamazaemecs
Hac ybeaneuumau, i nosadicaio ye. Aae e Hac sapas
saxcauea npuzoda, i sam 3ad6opoHeHO npokaada-
mu mMapupym».

TpuBora 1 11IKaBiCTh HOCTIHHO CIPAMOBYIOTH HacC mmogasti abo
HIJIIITOBXYIOTH O6J1MKYe 10 TOTO, KHM MU HACIIPABZ] € 1 10 Mae-
Mo iati cBiToBl. [lofaHsa i IoXBUIMHE My PO6UMO BUOGID, KOTO
CJIyXaTH — TPUBOTY UM I[IKaBiCT5.

Koro oGepere sBu?

ITopasy, Koau s 3a0UTYI0 PO Iie JII0/Iek, yei, 6esmnepeuno,
00UPAaOTE MIKABICTh.

AJte npucstyxaTucs IO HIKaBOCTI TaK CaMO BAXJIUBO, AK i 110-
BaxkaTu TpuBoOry. Yomy? Bo He 8caka mpusoza wkioausd.

He Bcaka tpuBora wkipAvBa.
Moxxe 6y KopucHa

Topik, ko A 3aKiHYWIA BUCTYI NIPO TPHUBOIY ¥ I[iKaBiCTh,
O/iHa JKiHKa 3ycTpina MeHe 6isig cueHn U ckazana: «Miii TaTo
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AR KasaB MeHi, 10 AeB AHOCTO BiZCOTKIB TOTO, PO 110
S XBIJTEOIOCA, HIKOJIMA He cTaeThed. S BiAToRijaia: e uepes e,
1o MeHe 11 TypOye 1 8 mykaio BUpieHH».

Mu zacyisiues.

Ie LIbOMY 1I0JIATaE CYVTh: HE B8CAKA TPHUBOTA € ].HKi]J,HKBOfO.
Moxce 6ytu Kopucua., [Hoi.

T'oJ0C TPUBOTHA MO3Ke BHpasKaTHCA Y AB4A CIIoco0u:
AK OTPYHMHA TPUBOTA a00 AK KOPpHCHA TPHBOTA.

Orpyiina Tpusora — e Ge3xalicHi TUKITIYHI JyMKH, K
HMapaTisyIoTh 1 He a0Th AIATH YH pyxaTHhcs suepen. Lle saxomn-
JIABE IPUTAAYBAHHS MUHYJIOTO I IEPEKUBAHHS IOA0 MalbyT-
HBOTO — 3BUYKA, HA Ky, 3a cioBaMu creH(Op/CHKOro Heil-
poxipypra mokropa Jlxxeiimca JoTi, Mu BUTpadaeMo OJIM3HKO
BiciM/IecsITH BiICOTKIB CBOI'O 4Yacy M yBaru.

KopucHa TpUBOTa — 1j¢ MOXJIUBICTh I1epebaunuTy He-
B/aui ¥ BUKJIUKH, PO3poOuTH mian i movyaTH AisTh. Tpusora
ByBae KOPHCHOIO, /ULLE KOJIA BOHA Nlepebyrae mij HalllkuM KOH-
TpoJsieM 1 gae Ham 3Mory Aiatu. Tox, Konu MH 9yeMO ToJioc
TPUBOTH, HAM BaPTO IOCTABUTH /[Ba 3alIUTAHHA:

1. lle peaymbHa MOKIIUBICTE?
2. Yy Moy st 3poOUTH 1I0Ch BAYKJIMBE BiKe 3apas?

KoJu 11e He € peasibHO MOAJIMBICTIO 1 KOJIM HEMA€E 3MOTH
3po0UTH BaKIUBI KPOKH, MH PO3YMIEMO, 1110 B HALIOMY MO3KY
3aIyCcKacThes Te, 1Mo HeHpodisiosory HaA3UBAIOTh «CHCTEMA
BUABJIEHHSA 3arpo3u» . 3aBIAKN €BOMIONI] XBUIIOBAHHA U cTpax
OyJi 3aKJIa/ieHi B HAC K 3aXVCHHI MeXaHi3M IIPOTATOM Mijb-

YactuHa nepwia: gEa roaocH « 35

#oHiB pokis. [lesHO0 Miporo BiE Ham noTpiben. bes Hboro Bamii
npenku cranu 6 3106nyuto mabiezybux TUrpis. Bu moru 6
CTPUOHYTH 3 HA/N3BUYAIHO BUCOKOI cxei, TUIBKH 106 me-
PEBIPHTH, UK BIACTHCA Ipu3eMauTHCA, By yknamu 6 aiiosy
YTOAy PO TMapTHEPCTRO 3 JIOAWHOI, AKa IPAMO 3asBJIE:
«# yxmamaro 1150 yrozy, mo6 sukopucraru tebe i 3a6pari TBOI
rpomni». Bu 3akoxysasnucs 6 y Toro, Xto kaxe: «f He 6axaio
MAaTH 3 TOO0X0 HIYOTO CHIMLHOrO».

Tpueora sacrepirae Hac Bif TOTO, IIO CIIPaB/i 3arpokKye
HANIOMY XXKHTTIO, SK y BHIIQJIKax, AKi A HaBena Bume. Ane,
KOJIM HAEeThCA IPO MIOCh COPaB/i 3HAUYINE JUIS Hac, Taki ba-
MKaHHA 9acTO NOB'HA3aHI 3 MEBHUM PiBHEM HEBH3HAYEHOCTI
U HEBIZIOMOCTI, AKi HAIll MO30K TIO3HAYAE AK «HeGe3MmeKy».
Cawme Tozi TpuBOra noYnHae OUTH HA CIOJIOX, i MU 3MYyIIeH]
Bi/ICTyHIaTH, BIIMOBJIATHCS Bifl HOBOTO [I0CBI/LY, 00UpaTH 3BHY-
He U Bimkuzatu cBoi mpii. Konw Tak cTaeTsesd, KOAH ToJIOC
XBUJIIOBAHHA He J0oNOoMarae HaM HabaIu3uUTHCA 10 TOTO, KUM
MU € i AKi TaJIaHTH ME MaEMO PO3KPHUTH, — [je IIlyMOBa Iepe-
nona. OTpyHHuH, Napasni3younii, IOBTOPIOBAHUAN IIYM yce-
PeAuH] HalllUX AYMOK, AKUH 3a BiICYTHOCTI KOHTPOJIIO MOXKe
3aAyLIUTH XKUTTS BCepeInHI Hac.

OrpyiiHa TpuBOra — UPUUKHA HAIIOTO HEPealTi30BaHOTO
noTeHIialy H He3aBepUIeHHX NPOeKTiB. 1]e mosCHeH s, YoMy
OUCbMEHHUKH HE MUIIYTh, JH3aHHEePH HE MOJAE/IOITh, BU-
HAX1IHUKHA He PobJATH BIAKPUTTIB, a JTifepU HE BEAYTH 34
coboro. Ile uepes Hel My 0DIIAEMO 3MIHUTH CBOE JKUTTH,
a IOTIM THXO CHJIMMO Y BJIacHi# 30HI komdopry. Hepes mel
MH [MOTPAIIAEMO I1i){ BIJIMB a0UAKNAX BKa3iBOK THX, XTO OYB
J0 Hac, 1 TPUAMAEMO CHCTEMH I[IHHOCTEHN, AKi 3a/IMNIAI0Th
HAC BUCHAXKEHUMH, 06paskeHUMH, 3JIMMH ¥ CITyCTOIIEHUMMU.
Ock gwomy peui, mo ix mu Hanbinbine mparuemo: igel, Axi
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HOCTIHHO 0BAYMY€EMO, TPa/IAIIii, AKi XO4€MO PO3BUHYTH, 1 XKUT-
Ts1, sike BavkaeMo mobyyBaTH, — 3a/IMIIAT0THCS B HAIIMX CEPIIAX
Hepeasli30BAHUMHU, CXOBAHMMY 34 CTPAXOM i CyMHIBaMHUL.

Te, HA 110 MH TOTOBI IiTH, YHUKAIOUH CIPABKHIX 6aKaHb, —
e Te, mo Crisen Ipeccding Ha3UBAE CIPOTUBOM y CBOIA
xamxid The War of Art («Biitaa 3a kpearus»). « BiablicTs i3
HAC MA€ JIBA JKUTTs, — nuiie BiH. — JKuTTsi, 1Ke MU IPOKUBAE-
MO, 1 JKWTTSI, SIKe 3aTHIIAETHCA HEIIPOKUTHM ycepeAuHi Hac.
Mi»x HUMH ZBOMA TIPOJIATAE CIIPOTUB>.

B 0Z[HOMY 8 MOiX y/i06eHuX i, MabyTh, HAUOLIBII HOBYATTb-
Hux ypuBKiB IIpeccding mumre: «3HaeTe, iTep XOTiB cTaTH
XYLOKHHUKOM. Y BiCIMHaAUATH BiH y3sB CIMCOT KPOH, Akl
jicTanmes HOMy B CAZIOK, i Iepeixas sKuTH i HaBuaTHcs y Bi-
nesb. Bin nmojas 3asBKy B AkajieMilo 00pasoTBOPYUX MHC-
TEITB, 4 Mi3Hillle — B apXiTEeKTYpHY WIKOIY. Bu Konu-HeOyAb
Gaumnm tioro xapTuau? A Tex Hi. CHpOTHB HOTO NEpeMir.
VBasaiite e mepebibIIeHnsam, aje s Bce OfHO ckaxy: [iT-
Jiepy Gys10 Jerme po3noyaty Jpyry cBiTOBY BiliHy, HIXK CTOA-
TH TIepez] YHCTUM IOJIOTHOM .

Ko MH He IOBEpTacMoch obauudsm 1o cebe i cBOIX me-
MOHIB, TO 3aMHUKAEMO Hallle HAalKpalle »KUTTs seepenuHi. TOX,
KOJIM MH 3HAEMO, 1[0 OTPYHHUHA T0JI0C TPUBOTH, CIIOBHEHHM
KPUTHKH { HeCXBaJeHHA, 3JaBJIOE HAC, YOMYy He CIIyXaeMo
rOJIOCY LIKABOCTi?

Yomy He JOBIPAEMO FOIOCY AOMHTIMBOCTI, CIIIBUYTTS i JII0-
Gosi? YoMy He GopeMmocs 3a pedi, AKHX, AK KaKeMO, X0UeMO

Haubinpie?

1 ocp womy.

YacTuHa nepuwia: gBa ronocu « 37

Mid npo «HepocTaTHBO»
3a HallMMH HE3aKIHYEHUMH MPOEKTaMH, Hepeasi30BaHuMU
MPIAMHA U HEBUCJIOBJIEHOX IIPABJIOI0 CTOITH OCHOBHHUN Mid,
5 s

AKUY PO3 1/1a€ Hac Halibuibe. f 6aunna, sk ne xubHe mepexo-
HaHHA BOWIO Moro GaTeKa, BiI9yBasia, K BOHO 3IaBIII0E MO1
TAJTAHTH, CIIOCTEPITasa, K BOHO 00MEKYE KPeaTHBHICTb, 3110~
HOCTI ¥ [IOTeHIia) HaraTboX THCAY JIOAeH, 13 AKUMU 51 [IPAIIo-
BaJ/Ia IPOTATOM POKiB.

ITeit mid Taxuii: a Hedocrmamuiil(-s).

HepocraTtHbo posymHuii(-a).

Hepocraraso TananoBuTHii(-a).

HepnocraTHbo npusabausuti(-a).

HepocratHeo Bragamii(-a).

Hepnocrataso cubHIMI(-a).

Hepocrarapo xynuii(-a).

Hepocratabo koxaguii(-a).

Henocratupo izeanpuuii(-a).

Y MeHe HeZJOCTATHLO Yacy.

Y MeHe He/l0CTaTHHO TPOIIEH,

A nedocmammuiii(-a).
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3ByunTh 3HANOMO?

S Gararo cTpaxzaana Big nporo mMidy y cBoEMy KUTTI i KO-
auck Oysna rauboKo MepeKkoHaHa, MO €KMHA, XTO Bl LHOTO
norepmae. f e HIKoJIM Tak He HOMUJIAIACH.

Came 11e BipyBaHHA B «HEJOCTATHRO» € OCHOBOW) CTPaM-
JaHb KOYKHOI JIIOAWHY: TBOPILIB, MiANPUEMILIB, Ji/lepiB, a Ta-
KOK TUX, XTO Xoue HuMu OyTu. f nmpamioBana 3 MUTISAMH, K]
HepEeKUINA CHJIBHY 3a/exHicTh abo Haa3BHUalHy OigHICTH
i uepes e mocuau B cobl ruboxkuil cTpax O6yTH BIAKUHYTH-
MU 91 HeHopManbHUME. f jomomarana yiziepaM, AKi Maau
MiJIBHIOHY 0JIapiB HA PAXYHKY 1 yce-TaK! KYTUJISAIUCSA Ha He-
TIpaBIMBi L1031, 110 B HUX HEAOCTATHRO dacy Ui rpomei, mod
peasnizyeaTtu cBifl oTeHuiag. A nixTprMyBasia miANPHEMIIB,
AKUX Ayxe M100uiy i 3a0X0UyBaiy B JJUTHHCTBI, ae Kl Bce
OJTHO TTOYYBAJINCA B 3aMKHYTOMY KOJII M1 HAMAaraaIucs JOBeCTH,
110 BOHM «IOCTATHBO XOPOIIi».

[Tompu mupoxe pi3HOMAHITTA YMOB BUXOBaHHs It o0cTaBHH,
KYJIBTYD i CHCTeM [iHHOCTeH, HaHmomKpeHine IepeKoOHaHHH
foci Te came — «HedoCmamHs0».

YacTtuHa nepuwia: gea ronocy « 39

B ocrOBI Hamoro nopiBHAHHS cefe 3 IHIUMH, 3aIIMeHIHHSA,
nepdexiionismMy, 6e3nIOMIYHOCTI i copoMy JIEXKUTE Mid Tpo
«HEIOCTaTHLO», Ile pesynbTaT pokiB 30BHIMIHBOTO BIJIHBY
i rimO0KO BKOPIHEHHX CIMEHHUX, KYIbTYPHUX, CYCITLIBHIX Ta
peJiriifHux nepexkoHaHb. Ile yABIEHHS OXOIUIIOE Te, K HAC
BHUXOBYBa/IU OaTHEKH, B yMOBAaX SIKOTO CYCIILJIBCTBA Ta AKOI KYJIb-
TYPH MH 3DOCTaIH, AKY 1H(pOPMaIl0 OTPHUMYBaIN 3 Mejiape-
cypciB, AK icTopil yenagxkysany i npuiiasanu 3a ceol. Komm Mmu
Z03BOJIAEMO Midy PO «HEAOCTATHBO» IOMIHYBATH, BOHO CTAE
MOBTOPIOBAHUM T'0JI0COM TPUBOTHY B HAIIIH TOJIOBI ¥ Ti€w npu-
3MOI0, KPi3b AKY MH JyMa€EMo, BiaayBaemo Ta giemo. Lle ¢pop-
MYy€ Hac caMHX 1 Hallle ysBJI€HHA PO Te, HA [0 MU 3IaTHI.

3BiIbHEHHS Bifl I[BOTO MEPEKOHAHHA MOYHHAETHCS TOJI,
KOJI MU BYMMOCHA CIPHUIAMATH I[€ YABJIEHHS TAKUM, K BOHO
€, — XHOHUM, a He MPaBguBHM.

Mid npo «HemoCTaTHbO» ICHYBAB 3a/I0BrO /0 TOTO, SIK MH
3’AABWJIMCA HA W CBit, i, HafiimoBipwiie, 36epiraruMersest
u1e 70Bro micss Hace. IIpoTte Mu, Ax 3aBXKAH, MaeMo Bubip. Mu
MOKEMO BIZIATHCA IbOMY XUOHOMY YSIBJIEHHIO I JO3BOJIUTH
oMy KepyBaTU HAIllUM KUTTAM. ABO MU MOKEMO TTOCTABUTH
HMOT0 1iJl CYMHIB 1 CTBOPUTH HOBY iCTOPIIO, IKa JIaCTh HaM
3MOry PO3KPUTHUCH.

I e, Mi¥ Jpy:ke, o3HaYae ooparu mikasicTs — 06pa-
TH cele.



