Modul €. GESUNDE LEBENSWEISE

Q @ 1 ’ Bilde Sprichworter aus den Teilen und hore das Audio zur Kontrolle,

@) 1) Der Mensch lebt A. ungeslund.

o B. Gold im Mund.

Q 2) Morgenstund’ hat C. iss wie die Katze, trink wie
U 3) In einem gesunden Korper der Hund. :

= : D. nicht vom Brot allein.

J 4) Willst du lange leben gesund, E. wohnt ein gesunder Geist.
f 5) Allzu viel ist

Q 2 ’ Merke dir und ordne richtig zu.

MEIN die Ernahrung)e das Fastfood s sich bewegen (bewegte sich,
bl il hat sich bewegt) » sich erndhren (erndhrte sich, hat sich erndhrt) o
meiden (mied, hat gemieden) « gesund « ungesund « schadlich

1) _die Erndhrung ) XapuyBaHHA  5) : — 30pPOBUN; KOPUCHWIA

2) — XxapuyBatuca  6) — He3J0poBulii;

3) — dactdyn HEKOPUCHUN

4) — pyxatuea /) — WKignvBMii
8) — YHUKaTH

@ @ 2 | Was passt zusammen? Erginze die Buchstaben und verbinde. Hore das
Audio zur Kontrolle.

Q 8 } Ergdnze die Sitze, achte auf den Gebrauch von zu.

Ich finde es gesund, _Morgengymnastik zu machen,

Ich glaube, es ist ungesund, _zu rauchen,

Ich finde es sehr schadlich,

_ 10 } Lektion 1. Die Jugend und ihre Lebensweise }



(Madil)(€)(Gesunde)Lebensweise)

5 ’ Schreibe die Uhrzeiten inoffiziell.

1) 11:00 Uhr = Punkt elf morgens 5) 12:35 Uhr =
2) 14:45 Uhr == 6) 6:15 Uhr wei»
3) 8:30 Uhr w=pp 7) 20:20 Uhr weip
4) 18:10 Uhr wp 8) 9:05 Uhr w=»

6 | Hore zu und bestimme, ob die Sidtze dem Inhalt des Hortextes
entsprechen. Kreuze an.

RICHTIG | FALSCH

An Schultagen steht Luisa Punkt sieben auf. x

| Zum Friihstiick isst Luisa oft Eier und Wurstbrote.

Luisa geht zu Fuf} in die Schule.

Jeden Tag hat Luisa sieben Stunden.

Nach den Stunden besucht Luisa eine Koch-AG.

Den Spanischkurs hat sie zweimal in der Woche.
Zu Hause (bt Luisa fur die Schule und hilft im Haushalt.

An Schultagen hat Luisa keine Zeit fir Videos,
Biicher und Freunde.

o Nl ln bsiwiN =

7 ’ Kreuze die richtige Variante an.

1) Wir mussen ( j) uns / Q sich viel bewegen, denn die Bewegung bedeutet
das Leben.

2) Ich kdmme kJ mich / Q mir die Haare vor dem Spiegel.
3) Was siehst du Q dir / (J dich am liebsten an — Trickfilme oder lustige Videos?

4) Meine Familie erndhrt U uns / {J sich gesund, wir meiden Fastfood und
essen viel Obst und Gemduse.

5) Waschst du (D dir / (J dich mit kaltem oder warmem Wasser?
6) Habt ihr Zeit an Schultagen, Q euch / Q sich mit euren Freunden zu treffen?

e ’ Schreibe deine drei Tipps fiir eine gesunde Lebensweise.

([ stunden 1-15 % 11
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