Rozdzial 1.
GEOGRAFIA

1. Polozenie geograficzne

Polska lezy miedzy Morzem Baltyckim na péinocy a
Sudetami i Karpatami na poludniu, w dorzeczu Wisty i Odry.
Powierzchnia administracyjna Polski wynosi 312 679 km?,
co daje jej 70. miejsce na Swiecie i 9. w Europie. Zamiesz-
kana przez prawie 38,5 miliona ludzi (2014), zajmuje pod
wzgledem liczby ludnosci 34. miejsce na Swiecie, a 6. w Unii
Europejskiej.

Od péinocy Polska graniczy z Rosja (2 jej obwodem ka-
liningradzkim) i Litwa, od wschodu z Biatorusig i Ukraina,
od potudnia ze Stowacjq i Czechami, od zachodu z Niemca-
mi. Wiekszos$¢ p6tnocnej granicy Polski wyznacza wybrzeze
Morza Baltyckiego. Polska wylaczna strefa ekonomiczna na
Baltyku graniczy ze strefami Danii i Szwecji.

Wiréd krajéw, graniczacych z Polska, najdhuzszg granice maja
Czechy (796 km), Stowacja (541 km) i Ukraina (535 km).
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Skrajnymi punktami Polski sg: na péinocy — przyladek
Rozewie, na potudniu — szczyt Opolonek w Bieszczadach, na
zachodzie zakole Odry k. Cedyni, na wschodzie zakole Bugu
k. Strzyzowa. Rozciaglos¢ potudnikowa wynosi 550’, to jest
649 km, co powoduje réznice w dtugosci trwania dnia miedzy
pémocng i poludniows czescia Polski. Polska lezy w strefie
czasu srodkowoeuropejskiego latem wprowadza sie czas letni.
Poblizu Warszawy znajduje sie geometryczny Srodek Europy,
przecinajg sie tu linie taczace: przyladki Nordkyn (Norwegia)
i Matapan (na Peloponezie w Grecji) oraz przyladek Roca
(Portugalia) i Srodkowy Ural.

PYTANIA
Z ktorymi krajami graniczy Polska?
Jaki kraj ma najdtuzszg granice z Polska?
Gdzie w Polsce znajduje sie geometryczny srodek Europy?
Jake miejsce w Europie i na $wiecie zajmuje Polska pod
wzgledem wielkosci obszaru?

Bl

2. Uksztattowanie terenu

Podczas podr6zy po Polsce mozna dostrzec duze zréznico-
wanie w uksztattowaniu powierzchni. Na péinocy przewaza-
ja obszary nisko potozone, czesto faliste lub pagorkowate. W
Srodkowej czesci kraju dominuja rozlegle réwniny i szerokie
doliny rzeczne, za$ na potudniu — tereny wyzynne i gérskie.

Charakterystyczna cechg rzezby terenu Polski jest prze-
waga obszaréw nizinnych. Stanowia one az 91% powierzchni.
Srednia wysokos¢ Polski — 173 m n.p.m.

Na obszarze gér i wyzyn stare struktury geologiczne byly
wielokrotnie niszczone i zréwnywane, aby nastepnie, w wyni-
ku proceséw wypietrzajgcych, ulec odmtodzeniu. Stad tak wy-
raziste w Polsce poludniowej, najstarsze rysy rzezby uksztal-
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towaly sie zasadniczo w okresie trzeciorzedowym. Formowat
sie wtedy rowniez potezny taricuch gorski Karpat i Tatr, w-
ktérych potozony jest najwyzszy szczyt Polski. Rzezba nizin
Polski srodkowej i polnocnej ma inny charakter i pochodze-
nie. W czwartorzedzie doszto do jej przeobrazenia badz zu-
pelnego pogrzebania pod grubymi warstwami osadow, gdy w
zmieniajacych sie warunkach klimatycznych dochodzito do
powstawania i zanikania wielkiego lagdolodu. Po jego ustapie-
niu, w holocenie, nastapit ostatni etap ksztaltowania rzezby,
gléwnie nizin nadmorskich.

Najnizej potozony punkt w Polsce: Raczki Elblgskie (Zuta-
wy Wislane): — 1,8 m n. p. m.

Najwyzej potozony punkt w Polsce: Szczyt Rysy w Tatrach:
2499 m n. p. m. Zreszta ponad 2.500 m jest w catych Tatrach
sze$¢ szczytow, a dziewietnascie szczytow przenosi 2.400 m.

Najnizsze gory Polski — Gory Swietokrzyskie maja row-
noleznikowy uktad pasm gorskich (skladowych), z najwyz-
szym (to Lysica o wysokosci 612 metrow nad poziomem mo-
rza) dominujq tutaj kwarcyty i goloborza, spotykane tylko w
tej czeSci Polski.

Wyzyna Lubelska i Kielecko-Sandomierska to pokrywy
lessu i glebokie wawozy, spotykane na przyktad w Kazimierzu
Dolnym nad Wista, Sandomierzu — Waw6z Krélowej Jadwigi,
Nateczowa. Z kolei na Roztoczu wystepuja ostarice skalne i
szumy — czyli wodospady. Pasowo§¢ rzezby jest widoczna tak-
ze w ulozeniu kotlin podkarpackich; '

Inne pasma Karpat to: Pieniny, Beskid Niski, Beskid Sla-
ski, Beskid Zywiecki, Bieszczady, Beskid Sredni, Beskid Ma-
gurski, Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy. Beskidy majg fa-
godniejsze formy rzezby, gdyz budowa geologiczna ogranicza
szybkie procesy wietrzenia. Zostaly podzielone na Karpaty
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Wiekszosc potnocnej granicy Polski wyznacza wybrzeze
Morza Battyckiego.

Zewnetrzne i Wewnetrzne; spotykamy tutaj rzezbe kraso-
wg — liczne jaskinie, wywierzyska (czyli formy krasu pod-
ziemnego i powierzchniowego) oraz typowa rzezbe wysoko-
gorska polodowcowa. Budowa geologiczna Polski wymusita
roznorodnos¢ krajobrazéw, form rzezby, a co z tym zwiaza-
ne rowniez typy gospodarowania i prowadzonej dziatalnosci
przez cztowieka; takze czynigc Polske krajem atrakeyjnym
pod wzgledem turystycznym. Kazdy znajdzie dla siebie co$
ciekawego. Morze, jeziora, gory — tutaj mozna odpoczywac
na tonie natury badz tez uprawiac sporty zaréwno latem, jak
i zima.

PYTANIA

1. Jakim krajem ze wzgledu na uksztattowanie powierzchni
jest Polska?

2. Jakie sa najwyzej i najnizej potozone punkty Polski?

3. Z czego skltadajg sie wyzyny Lubelska i Kielecko-Sando-
mierska? :

4. Ktory region jest atrakcyjny pod wzgledem turystycz-
nym?
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