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Комплекс вправ для зняття втоми  
під час роботи з комп’ютером

вïраâи ñліä âикîíуâати, ñиäя÷и ріâíî â зру÷íій ïîзі, î÷і 
âіäкриті, ïîãляä — ïрямî, âіäâåрíуâшиñь âіä кîмï’ютåра.

Варіант 1

1. Шâиäкî кліïати î÷има уïрîäîâж 15 ñåкуíä.
2. Заïлющити î÷і. нå âіäкриâаю÷и î÷åй, íа÷åбтî ïîäи-

âитиñя ліâîру÷ íа рахуíîк «раз-÷îтири», ïîâåрíутиñя  
у âихіäíå ïîлîжåííя. Так ñамî ïîäиâитиñя ïраâîру÷ íа 
рахуíîк «ï’ять-âіñім» і ïîâåрíутиñя у âихіäíå ïîлîжåí-
íя. пîâтîрити 5 разіâ.

3. Сïîкійíî ïîñиäіти із заïлющåíими î÷има, рîзñлабиâ-
шиñь уïрîäîâж 5 ñåкуíä.

Варіант 2

1. пîãляä ñïрямуâати âліâî-âïраâî, âíиз-ïрямî, ââåрх-
ïрямî, бåз затримки â кîжíîму ïîлîжåííі. пîâтîрити 
ïî 5 разіâ у ïрямîму і зâîрîтíîму ïîряäку.

2. Заïлющити î÷і íа рахуíîк «раз-äâа», рîзïлющити î÷і і 
ïîäиâитиñя íа кіí÷ик íîñа íа рахуíîк «три-÷îтири».

3. Кîлîâі рухи î÷åй: 5 кіл âліâî і âïраâî.

1 2 3

1 2 3
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Урок 1

Ознайомлення з навчальним предметом — 
інформатикою. Правила поведінки і безпеки 

життєдіяльності в комп’ютерному класі

1.	 Утвори	зі	слова	«інформатика»	якомога	більше	слів	і	за-
пиши	їх.	

І Н Ф О Р М А Т И К А

2.	 Знайди	і	підкресли	зайве	слово.
• чåрâîíå, блиñку÷å, ñîлîäкå, малåíькå.

• дзâіíкий, мåлîäійíий, ãîлîñíий, ãаря÷ий.

• Киñлий, ñма÷íий, арîматíий, ñîлîäкий.
пîяñíи ñâій âибір.

3.	 Встав	пропущені	слова	(використай	довідку).

 клаäи буäь-які рå÷і íа .

Захîäити â  мîжíа лишå з äîзâîлу 

.

піä ÷аñ  íå мîжíа  ïî клаñі.

віäñтаíь âіä  äî  має бути 

50–60 ñм.

нå мîжíа  та  біля кîмï’ютåра.

Довідка: пити, урок, клавіатура, клас, учитель, ходити, їсти,  
  очі, не, монітор.
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Людина у світі інформації

1.	 Встанови	 відповідність	 між	 подією	 та	 тим,	 як	 людина	
сприймає	інформацію.

З краíа тå÷å 
хîлîäíа âîäа

пî раäіî луíає 
ïіñíя

За âікíîм ñîíя÷íа 
ïîãîäа

Сма÷íий бîрщ

У âазі ñтîїть 
букåт бузку

2.	 Знайди	10	розбіжностей.	

  

Урок 17
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3.	Запиши	слова	за	схемою:	äжåрåлî → ïрийма÷.

Наприклад: мîлîкî → кіт.
Слова: книга, вчитель, радіо, глядач, телевізор, слухач, читач, 

учень.

4.	 Домалюй	втрачену	частину.

5.	 Заповни	пропущені	числа.

56 –17

–18

–19 10

11

12

6.	 Задача
на ñтîлі ñтîяли 3 тîрти. Оäиí з íих рîзрізали íа 

äâі ÷аñтиíи. Скільки тîртіâ ñталî íа ñтîлі? 

Відповідь: 
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Пригадай, що вже знаєш!

1.	 Відгадай	загадку.
1) Якщî є ñклаäíа рîбîта,
 Муñить бути лиш îхîта, 
 Бî зі мíîю буäå тîлк,

 аäжå я — ñиñтåмíий .

2) Я íå íишïîрю â кîмîрах,
 нå хîâаюñя ïî íîрах.
 Кîâзаю ïî ñтîлу трішки,

 Бî кîмï’ютåрíа я .

2.	 Збери	склади	слів	і	запиши	інформаційні	процеси,	які	ти	
знаєш.

ОП
МА

ЗБЕ

ННЯ

ОТ

ВА

РІ

ННЯГА

ВА

ПЕ     РЕ

РА
РИ

ННЯ
ЦЮ

ДА

3.	 Заповни	 клітинки	 числами	 так,	 щоб	 усі	 рівності	 були	
правильними	по	горизонталі	і	по	вертикалі.

+ 12 + 15 = 40

+ + + +

+ + 14 = 39

+ + + +

19 + 1 + =

= = = =

40 + + 30 = 100

Урок 34
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4.	 Знайди	і	запиши	інформатичні	терміни.	Слова	розташо-
вані	по	горизонталях	і	по	вертикалях	у	різних	напрямах,	
але	не	по	діагоналях.
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