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Ïåðåäìîâà

Äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó÷í³â, ¿õ ïîñòóïîâîãî çàëó÷åí-
íÿ äî ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷åííÿ ñï³âïðàö³
ì³æ ó÷íÿìè ³ â÷èòåëÿìè òðàäèö³éíîãî óðîêó íåäîñòàòíüî, òîìó íà
äîïîìîãó â÷èòåëþ ïðèõîäÿòü íîâ³ ôîðìè óðîê³â � íåñòàíäàðòí³:
óðîêè-ñåì³íàðè, óðîêè-ïðàêòèêóìè, óðîêè-êîíôåðåíö³¿ òîùî. Ó çâ�ÿç-
êó ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ íà óðîêàõ ïðàêòèêó-
þòüñÿ ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè, ùî ï³äòðèìóþòü ó øêîëÿð³â ³íòåðåñ äî
íàâ÷àííÿ, áàæàííÿ âèâ÷àòè á³îëîã³þ òà õ³ì³þ, ñòèìóëþþòü ¿õíþ
àêòèâí³ñòü.

Ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ïðîâåäåííÿ íåòðàäèö³éíèõ
óðîê³â âèìàãàº íàëåæíî¿ åðóäèö³¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Âîíè
ñïðèÿþòü âèðîáëåííþ âì³ííÿ àíàë³çóâàòè, óçàãàëüíþâàòè ïðîãðà-
ìîâèé ìàòåð³àë.

×èòà÷³ äàíîãî ïîñ³áíèêà çìîæóòü îçíàéîìèòèñÿ ç òèïîëîã³ºþ
íåñòàíäàðòíèõ óðîê³â. Óñå öå � ðåçóëüòàò ïîøóê³â íîâèõ ïðèéîì³â
òà ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó âèêëàäàííÿ á³îëîã³¿ òà õ³ì³¿.
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Óðîê-ñåì³íàð
Òåìà. Âïëèâ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â ³ òîêñèí³â íà íåðâîâó ñèñòåìó ³ ïîâå-

ä³íêó ëþäèíè.
Îñâ³òí³ ö³ë³. Âñòàíîâèòè ïðè÷èíè, íàñë³äêè, ïðèðîäó ä³¿ àëêîãîëþ, íàðêî-

òèê³â ³ ïåðåêîíàòè ó÷í³â ó íåïðèïóñòèìîñò³ ¿õ âæèâàííÿ, âèçíà÷èòè
îñíîâí³ øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè íàðêîìàí³¿.

Îáëàäíàííÿ. Òàáëèöÿ �Âïëèâ àëêîãîëþ íà îðãàí³çì�, ñàìîðîáíèé  ïëàêàò
�Âïëèâ íàðêîòèê³â íà îðãàí³çì�, ä³àãðàìà �Ïîð³âíÿëüí³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³�âæèâàííÿ íàðêîòèê³â òà àëêîãîëþ ñåðåä
ï³äë³òê³â�.

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ³ òåðì³íè. Àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü,
ô³çè÷íà çàëåæí³ñòü.

Ñòðóêòóðà óðîêó, îñíîâíèé çì³ñò òà ìåòîäè ðîáîòè
I. Àêòóàë³çàö³ÿ îïîðíèõ çíàíü ó÷í³â.
Á³îëîã³÷íèé äèêòàíò.
Âèêîíàéòå çàâäàííÿ. Âñòàâòå ïðîïóùåí³ ñëîâà.
Íàðêîòèêè � öå ãðóïà ... ðå÷îâèí (ðîñëèííîãî àáî øòó÷íîãî ïîõîä-

æåííÿ), âæèâàííÿ ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ... . Äî íèõ â³äíîñÿòü ãà-
øèø, ìàð³õóàíó, ... , êîêà¿í, ... òà ³íø³.

Íàðêîìàí³ÿ � öå çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåíå âæèâàííÿì ... ç ìåòîþ
çì³íè ... ñòàíó. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïîáîðíèì áàæàííÿì äî ïîâòîð-
íîãî ââåäåííÿ ... , ïîñòóïîâîãî ï³äâèùåííÿ ... . Àëêîãîë³çì � öå çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî ïîëÿãàº ó ... âæèâàíí³ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïà-
òîëîã³÷íèì çàíåïàäîì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ô³çè÷íèìè ... . Õâîð³ íà
àëêîãîë³çì ñòàþòü êâîëèìè, ìàëî³í³ö³àòèâíèìè, â íèõ çíèêàº ö³êàâ³ñòü äî
æèòòÿ, ïîðóøóºòüñÿ í³÷íèé ... , âèíèêàþòü çàõâîðþâàííÿ ... , ðîçëàäè ... , ...
òîùî. Òîêñèêîìàí³ÿ � õâîðîáà, ùî âèðàæàºòüñÿ ó ... äî âæèâàííÿ äåÿêèõ
... ïðåïàðàò³â. Ïñèõîòðîïí³ òà ñíîòâîðí³ ðå÷îâèíè ïðè ïåðåäîçóâàíí³ ìî-
æóòü âèêëèêàòè òîêñè÷íó ä³þ ³ ïðèçâåñòè äî ... . Òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè ïî-
áóòîâî¿ õ³ì³¿ ä³þòü øâèäêî ³ ìîæóòü âèêëèêàòè çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ...  ...  ... .

Ñëîâà äëÿ äîâ³äîê: ãàøèø, ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, òîêñèêîìàí³ÿ, ñèñòå-
ìàòè÷í³, õ³ì³÷í³, íàðêîòè÷í³, ïîáóòîâà, ãåðî¿í, ïñèõ³÷íèé, çì³íè, ñîí, öåíò-
ðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà, øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñ-
òåìà, ñòàòåâà ñëàáê³ñòü.

II. Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿  ä³ÿëüíîñò³. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìíèõ çàïè-
òàíü.

� ×îìó ëþäè âæèâàþòü  àëêîãîëü ³ íàðêîòèêè?
� ßê âîíè äî öüîãî çâèêàþòü?
� ßê âèíèêàº íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü?
� ßê óíèêíóòè öüîãî ëèõà?
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III. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó. Öþ ÷àñòèíó óðîêó ìîæíà ïðîâåñòè
ó ôîðì³ ñåì³íàðó. Ó÷í³ âèêîíóþòü ð³çí³ ðîë³.

1. Âèñòóï íàðêîëîãà.
Íàðêîìàí³ÿ ��á³ëà ñìåðòü�

Íà êîæí³ 10 òèñÿ÷ æèòåë³â Óêðà¿íè ïðèïàäàº 17 íàðêîìàí³â, 70% ñïî-
æèâà÷³â íàðêîòèê³â � ìîëîä³ ëþäè â³êîì â³ä 16 äî 20 ðîê³â.

Â³äì³÷àºòüñÿ òðèâîæíà òåíäåíö³ÿ � óñå á³ëüøå ä³òåé çâèêàº äî íàðêî-
òèê³â.

Ä³òè 5�7 ðîê³â óæå íþõàþòü êëåé, àöåòîí, êîâòàþòü òàáëåòêè, à äåÿê³
äî 10 ðîê³â ïî÷èíàþòü âæèâàòè âàæê³ íàðêîòèêè. Íàðêîìàí³ÿ é òîêñèêî-
ìàí³ÿ � õâîðîáè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ çëîâæèâàííÿ ðå÷îâèíàìè,
ùî âèêëèêàþòü êîðîòêî÷àñíå â³ä÷óòòÿ ïðèºìíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Âîíè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ îòðóºííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïàòîëîã³÷íèì çâèêàí-
íÿì äî öüîãî.

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, íà êâ³òåíü 2000 ðîêó â Óêðà¿í³ îô³ö³éíî
áóëî çàðåºñòðîâàíî 86 000 íàðêîìàí³â, ïðè÷îìó â ³íäóñòð³àëüíèõ ðàéîíàõ
íàðêîìàí³â óòðè÷³ á³ëüøå, í³æ ó ñ³ëüñüêèõ. Ó 1999 ðîö³ ó ñòàí³ íàðêîòè÷-
íîãî ñï�ÿí³ííÿ áóëî ñêîºíî 11 000 çëî÷èí³â, à ñìåðòí³ñòü â³ä íàðêîòèê³â,
ïîð³âíÿíî ç 1998 ðîêîì, çá³ëüøèëàñÿ âäâ³÷³.

2. Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ïî÷àòîê âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ñåðåä ìîëîä³
(Áåñ³äà).

Ôàêòîðè ðèçèêó

Çîâí³øí³:           ²íäèâ³äóàëüí³:

3. Çàãàëüí³ â³äîìîñò³ (âèñòóï õ³ì³êà) ïðî íàðêîòèêè.
²ñòîð³ÿ âæèâàííÿ íàðêîòèê³â.

Áàãàòî òèñÿ÷ ðîê³â òîìó ëþäè çâåðíóëè óâàãó íà òå, ùî äåÿê³ ðå÷îâè-
íè ìàþòü îñîáëèâèé âïëèâ íà ëþäèíó � ñïðè÷èíÿþòü ãàëþöèíàö³¿, çà-
ñïîêîºííÿ, çí³ìàþòü áîë³ñíå â³ä÷óòòÿ, ïîêðàùóþòü ñîí, ôîðìóþòü ñòàí äó-
øåâíîãî êîìôîðòó, çàäîâîëåííÿ, åìîö³éíîãî ï³äéîìó. Âæèâàííÿ öèõ ðå÷îâèí
íàé÷àñò³øå áóëî ïîâ�ÿçàíî ç ðåë³ã³éíèìè îáðÿäàìè.

Åéôîð³ÿ òà íåàäåêâàòíà âåñåë³ñòü, ïîò³ì äèâíå çàéìàííÿ ï³ñëÿ âæè-
âàííÿ ç³ëëÿ ç ð³çíèõ ðîñëèí íåçì³ííî ñóïðîâîäæóâàëî ãðåöüê³ âàêõàíàë³¿,
ðåë³ã³éí³ ñâÿòà ìåøêàíö³â äæóíãë³â Àìàçîíêè àáî âåðõ³â�ÿ Í³ëó. ßêùî â

à) åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüí³ òðóäíîù³;
á) ìîäà, ïðàãíåííÿ âæèòèñÿ ó òå îòî-

÷åííÿ, êîìïàí³þ, ÿê³ äëÿ ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè ö³êàâ³ òà äå âæèâàííÿ íàðêî-
òèê³â � íîðìà;

â) äîñòóïí³ñòü íàðêîòèê³â;
ã) ïðèéíÿò³ â ãðîìàä³ çàêîíè, ùî

ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ íàðêîòèê³â.

à) íåãàòèâí³ ñòîñóíêè â ðîäèí³, ç
äðóçÿìè;

á) íåëþáîâ äî øêîëè, íåóñï³øíå íà-
â÷àííÿ;

â) ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî àëêîãî-
ëþ ³ íàðêîòèê³â.
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ìèíóë³ ñòîë³òòÿ ¿õ âèêîðèñòîâóâàëè äîâîë³ ð³äêî, òî ó ÕÕ ñòîë³òò³ íàðêî-
ìàí³ÿ ³ òîêñèêîìàí³ÿ ðîçïîâñþäæóâàëèñÿ äóæå øèðîêî, îñîáëèâî ó âåëè-
êèõ ì³ñòàõ.

Ó íàø ÷àñ íàðêîìàí³ÿ ñòàëà õâîðîáîþ íåçàõèùåíèõ ïðîøàðê³â ñó-
ñï³ëüñòâà, à òî÷í³øå � íàéñëàáøèõ éîãî ÷ëåí³â.

Êëàñèô³êàö³ÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ¿õ âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè

Ïðåïàðàòè îï³óìó        Ìàð³õóàíà:
(ãåðî¿í, ìîðô³í, êîôå¿í):

Êîêà¿í: ²íãàëÿíòè:

w áåçñîííÿ; w ïîøêîäæåííÿ  ëåãåí³â, ìîçêó, ïå-
w äåïðåñ³ÿ; ÷³íêè;
w ïñèõîç; w ñìåðòü ÷åðåç çàäóøåííÿ;
w ñìåðòü. w àíåì³ÿ.

4. Ïîøèðåííÿ íàðêîòèê³â. (Âèñòóï ñîö³îëîãà.)
ßê íå äèâíî, àëå ñüîãîäí³ ñòð³ìêî ðîçøèðþºòüñÿ ðèíîê íàðêîòèê³â, à òî÷-

í³øå � çàõîïëåííÿ â ¿õ ïàñòêó âñå íîâèõ ³ íîâèõ æåðòâ ðîáèòüñÿ ðóêàìè
ñàìèõ íàðêîìàí³â. Ö³ ëþäè ÷àñòî âèñòóïàþòü ï³ä ëè÷èíîþ ëþäèíîëþá-
ñòâà òà ùèðîñò³, ó ðîë³ áåçêîøòîâíèõ ïîøèðþâà÷³â ùàñòÿ. Ó ñâîºìó �ì³ñ³î-
íåðñòâ³� âîíè ùèðî çàñìó÷óþòüñÿ, êîëè õòîñü íå â³ä÷óâ ðàéñüêî¿ íàñîëîäè
òà íåçåìíîãî çàäîâîëåííÿ. Êîæíà ïîäàëüøà äîçà áóäå âñå á³ëüøîþ, à ¿¿
ö³íà � ò³ëüêè âèùîþ.

Ïåðøèé âàë íàðêîòèê³â îáðóøèâñÿ íà êðà¿íè ÑÍÄ òà Óêðà¿íó ùå â ïå-
ð³îä àôãàíñüêî¿ â³éíè. Ñüîãîäí³ íàðêîòèêè ïðîäîâæóþòü íàäõîäèòè íå
ëèøå ç Àôãàí³ñòàíó ³ ñóñ³äíüîãî ç íèì Ïàêèñòàíó, àëå é ³ç êîëèøí³õ
ðåñïóáë³ê ÑÐÑÐ. Åêñïàíñ³ÿ îï³óìó ç àç³àòñüêîãî íàïðÿìó çá³ëüøèëàñÿ
ç 1992 ïî 1998 ð³ê ìàéæå ó 1600 ðàç³â. ²ç Êèòàþ êîíòðàáàíäíèì øëÿõîì
íàäõîäèòü åôåäðèí òà åôåäðèíîâì³ñí³ ïðåïàðàòè, ç Àçåðáàéäæàíó, ðàçîì
³ç ôðóêòàìè, àâòîòðàíñïîðòîì òàêîæ ³äóòü íàðêîòèêè. Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
ï³äï³ëüíèõ ëàáîðàòîð³é �á³ëî¿ ñìåðò³�. À ïðè÷èíà îäíà � ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ íàðêîìàí³â íåìàº ãðîøåé íå ò³ëüêè íà îï³é, à é íà àíàøó. Îò ³
âàðèòüñÿ ó ïðèòîíàõ �´âèíò� � äåøåâèé íàðêîòèê íà îñíîâ³ íåðâ³ò³íó,
ÿêèé âèñíàæóº ëþäèíó ³ êîñèòü, ÿê ñìåðòíà êîñà.

w ÑÍ²Ä (ñìåðòü, òðîìáè);
w åìáîë³ÿ ñóäèí ëåãåí³â (ñìåðòü);
w áàêòåð³àëüíèé åíäîêàðäèò (ñìåðòü);
w àáöèñ ìîçêó (ñìåðòü);
w äåôåêòè ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ;
w ðîçóìîâà äåãðàäàö³ÿ (ñìåðòü â³ä

ïåðåäîçóâàííÿ).

w çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ
(ðàê ëåãåí³â);
w ïîøêîäæåííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â;
w óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ìîçêó, ñåëåç³íêè;
w äåôåêòè ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ;
w ïîòÿã äî âæèâàííÿ ñèëüí³øèõ

íàðêîòèê³â.
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