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Panxora rimmacruka «3ainumo cuirosuxa» 3

I. IMuxyBav#s B KONOHRY IO OJHOMY.

Xopbba 3l amino0 TeMITY. _
Xonnba Ha 30BHIIIEIH | BRYTPiIIHIYK CTOpOHAX CTOII.
Bir y cepegrnomy Temmi, Xons6a.

II. Xomunexc supas is M’ guem,
1. Iidnimarus m’'a4 620py, 3a 20108Y

Buxijne nosoesHsa — OCHOBHA CTifiKa, M’ sS4 TPUMATH 060Ma PYHAMM BHU3Y.
1-2 — mifaaTy M’ a9 yropy, 34 roJIOBY, TODKHYTHCH M’ SUeM IOTHIAL (Bpux).
3—4 — omycTuTH M'AY Y BUXifHE IONOMKEHHA (BUAMX)."

IloeTopuTtu 6 pasis.

2. IMosopomu mynyba.

Buxijne nonoxensa — cTiliKa Horm Hapi3Ho, M’ AY TPUMAaTH oﬁoma PyKaMU BHH3Y.
1 — nosepuyru Tyny6 npaBopyd, DigEATE M’ A4 yIepen (Bgmx)

2 — TOBEPHYTHCEH ¥ BUXiIHE MOJNOMEeHH (BUAUX).

3—4 — MOBTOPUTH Te caMe mnopyq.

TlosTopurn 6 pasis.

3. Haxuau mynyba eneped. :

Buxinne nosnomxenns — erifika Ha KoJgiHax, M’ A4 Gijs TpPyAel. .

1 — maxuamru Tyny6 ynepes, cictu Ha 0ATH, TOPKHYTHCH M’ gYeM HiZJIOTH mepex KoJiHa-
M# (BUAHX).

2 — NOBEepHYTHCH Y BUXiTHEe MONOKeHHA {(Boux).

ITorTopuTtu 6 pasis.

4. Yoapu m’avwem 06 nidnozy.

Kunyru v’ a4 na migory i, kouu Bin BifckouuTs, crifiMary o6oMa pyKamu.

- IToeropuru 4-10 pasis.

5. Cmpubru.

Buxizse nonokeHHA — 3iMKHYTa CTiiiKa, M’ A9 Depej FPyAbMU.

Crpubxu va micui Ha 060X HOTAX.

Ilorropurn 12—16 pazis.

1. Hlnxysamas B KOKOHY IO OXHOMY.
Xoznsba B nOBiNEHOMY TeMIi 8 MiAHIMAHEAM i ONYCKAHHAM PYK Yepes CTOPOHY BHUS.



PankoBa riMEacTHRA «3pO0MMO ripKRy CHIroBY»

[. HInxyBaHHS B KOJOHY IT0 OZHOMY.

Xopge6a 31 sMiHOK TEMIY.

Xonp6a 3 BUCOKMM MiZHIMAHHAM HIr — «SK KOHAYKI».
Bir y nopinbHoMy TemMIi, xonsba.

I1. Kommaexc 3arafbHOPO3BMBAJBHUX BIPAB i3 Manuneso.
1. IHiduimanna nanuyi éneped.

Buxinme HOJiOJReHHH — OCHOBHA CTiMKAa, pYKH ONYIIEeH] BHUE, MAJIMII0 TPHMAaTH LIKpIIe B
meuei.

1 — migEaTH maNBIIc Bnepe;; {(Boux).

2 — onmyCTHTH DAJNIWILI0 V BUXiHE HOJMOMEHHA (Bm:ﬁx}

ITosropuTu 6—8 pasis.

2. «36upaemo cuiz» — Haxunu myryba eneped.

Buxinne nomoskenns — cTifiKa HOrM HapisHo, MANKIA Nepe] rPyALMH B 3irHYTUX PYKaX.
1 — maxmaury Tyay6 yoepes, ONYCTHTH TANNIIO BHAS (BUAUX).

2 — BUIPSAMUTKCH Y BUXiJHE HONOMKEHHA (BLAX).

IlosTopury 6—8 pasis,

3. «Bydyemo zipxy» — nogopomuy mynyda 3 00HOUACHUM NIOKIMAHHAN NAALYL 620DY.

BuxigHe moioyKeHHs — cTiliKa HOT'M HAPI3HO, TTANHKILA 34 TOJIOBOIO Ha ITneYax.
1 — moBoOpoT TYJIy6a NiBOPYY, NITHATH HAJKIIC BIOPY HaJ TOJIO0BOIO (BAMX).

2 — TOBEPHYTHCH y BUXiIHE TIGH0KEHH (BUAKX ).

ITosropuTu 6 pasis. = =

4. «Ilepecmynaemo wepe3 xyuyzypur» — NIOHIMARKA Ki2 | neiuyl 620py.
BuxizHe TIONI0MKeHHEA — JIATTA Ha CIIKHY, NaJUI5 Haj POJIOBOIO.

1-2 — mipuaTE HOTY i Manunio Bropy.

8-4 — noBepHyTUCH Y BUXiHE HOTOMEHH .

ITosTopuTy 6 pasis.

5. Hanienpucidanns i cmpubiy wepes naiuylo.

BuxiznHe MoJi03KeHHA — BIMKHYTA CTiliKa, DYKU Ha O0fACL, HaInns Ha miznosi Ging Hockis HIiT.
1-2 — nmBa npucizamnd.

3 — erpubfok Hepes HalHuIo.

4 — TIOBEepHYTHCE KPYIOM. _

58 — e caMe B IPOTHJISKHOMY HANIPAMI.

IlosropuTn 6 pasie.

1. Xonn6a B mosineioMy Temzi («'isecenmﬂ,cs BiTBOpa» ).



liMBEacTura npodymxeHHa « CHIKMHKN»

CHIXUHKY 3 IYXHACTOI XMapy 3JIiTaM,
CHIKMHKH IOBLNBHO ¥ HeOl KDYIRIAIM,
A TIoTiM IATANTH TUXEHBKO J0 Hir —
I semutro 3aKkyTae GieceHEKMIL CHIr.

1. Buxiowe nonoscenns — nLexca<u K@ CRUHI, HOZU PA3OM, PYKU 63006%c myryoa.

1 — noBinpHO NifHATH DYKH Bropy.
2 — IOBEPHYTHUCH Y BUXiTHE IIOJIOMKEHHA,
IloBroputyu 4 pasu. ;

CHixuary, MoB 0iJa XyCTHHA, JeKaTh,
Ilin coHeuKOM ACHWM SCKPaBo OIMIIATE.

2. Buxidne nonodeHHL — LeHai Ha CNUKI, ROzU Pa3oMm, pyKu 63006% mynyoa.

1 — pasom posBecTH PYKH 1 HOI'M B CTOPOHH.
2 — TOBEpPHYTHUCH Y BUXI/{HE IIOJIOMEHHA.
IToBropuTn 4 pasu.

3. Buxidue NONLOYCERHA — NLeH Al Ha HCUEoNLi, PYKU mé‘ maﬁopaaaam HO2U PA30M.

1 — BimkaTHcs pyxamu BiJ JIisKKa, IiJHATHA FOJOBY 1 muredi.

2 — NOBEPHYTHCH ¥ BUXiTHEe OJOMKEeHH A,

IToBTopuTu 4-5 pasis. )
Ha 3eMJII0 BCe CHILIIOTHCS 1 CUTLTIOTHECA CHIMHAHKM, AK GapdopoBl KBITH.

4. BuxiOwne nonovicenns — cudauu Ha NiKHCKY, HO2ZU PO3CMABNERL 8 CMOPOKU, PYKU 6 Y1o-
Pl 3a CNUHOI0.

1 — maxun ynepesi, TOPKHYTHCA PyKaMy HOCKA.
2 — HOBEPHYTUCH Yy BUXiJHE ITOIOMKEHH.
3—4 — Te caMe BUKOHATH A0 APYTOl HOTH.
IlopropuTu Mo 2 pasy A0 KOKHOI HOT'H.
HaneTtie BiTepeins-IycryHels, nmmm CHI}RHHKH i moxic.

5. Cudauu nasxoniuwky, pyxu nidnamu ééepx.

Bina MiTna XypTOBUHEY JOPOTH 3aMiTae,
Cruirom Bce HaBKO0JIO PiBHO 3aCTeJAE.

6. Xodv6a 3 6ucoxum niOHIMAHKAM KOLIH («Tepecmynanii wepes Kyuiyzypur).

He 6oiMochs M¥ X0I0OLY,

He 6oimock MOPO3Y,
Hikosau Hac TH, 3MMOHBKO,
Hiax ze 3aMoposul.

7. Cmpubxu na d60x rozax: 5—6 cmpubxie wepzyeamu 3 x0006010.
8. Bnpaéu na duxanna «IIo0uxaemo Ha CHINCUHKY .

9. Bnpaséa «Cmpycumo 600uiKy 3 pyK».

10. Bnpasa «Ilompemo pyxKu».
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KAJEHIAPHUN IIJIAH

Tema THEKHA: «¥Y NTAITHHKY»

Panox Panxosa riMHacTura «3JiNMMO CHITOBHKA »
Becima «1lepmui neHs 3UME»
Mera: 03HAKOMHATH AiTEll 3 03HAKAMU 8MMK; 3’ ICYBATH JeKCHUHE BHAUCHHSA CIOBA
2pyderib; POSBUBATH 3B’ A3HE MOBJIEHHA, MUCTIEHHSA, CIOCTEPEeKINBICTh; BUXOBYBa-
TH eCTETUYHI HOYYTTH.
Samuranng: Axui choronni rers? Axa moroxa Bpannmi? AKi o3BaKy cOpaBsKHBO]
suMu Bu 3Haere? SIK Ha3MBAETHCA NePIIUN 3UMOBUY MicaIb?
Pyxnurpa rpa «Bimxite 10 MeHe» :
Mera: yIOCKOHATIOBATH HABUYKY X060 Ta 6iTy; BUXOBYBATY BMIHHA KiATH 38
CUTHAJIOM, OPIEHTYBAHHS ¥ IIPOCTOPI.
OumaxrnyHa rpa «Cramu pariquo»
Mera: BIpaBaaTH JiTel B YTBOPEHH] MECTIWBUX (GhOPM Bif HasB CBIMCHKUX ITaxiB.
Xin rpu. BuxoBaTess BOPaBJifge MAIAT B YTBODEHH] NecTIUBUX (OPM Bij Ha3B
cBiliCBKMX NTaxis.
Inpusinyanesa pobora:
TpynoBa FigabHICTS!

Hapuane- | 3ansrrs: 3M0por’a Ta (hisHIHNE PO3BUMTOK

Ha migne- | Tema: «Becexi kypuara»

HiCTE IIporpamosi saBmanHA:

— PO3YUYHTH KOMILIEKC 3arajJkHOPOSBUBAJILHUAX BIIPAB;

— 3aKpinuTy BMiHHA JIA3UTH IO no;;_ﬁ.rxiﬁ apabuni Ta crpubaru Braubuny;

— pPO3BMBATH IUBHAKICTD 1 CHIPATHICTS A YaC IPH «JIMCHIA B KYPHUKY» ;

— YAOCKOHAIIOBATH HAaBUYKK cTpubKa BrImbuHy i mBuaK0rO0 6iry.

MarTepianu Ta obnaguanua: 2 gpabunn, 2 Ky6ou sapBumkn 20 cM, KaHaT 3aBOBXK-
Ko 12 M. ' ' ' :
Ilnan ' : _

I. BerynHa uactuna. Xoanba 31 3MiHOIO TeMIy — «Kyp4aTa ¥AyTh HA HPOryIdaH-
Ky» (35 ¢). Xoasba Ha HOCKAX 3i 3MAXAMY PYK — «Kyp4aTa PO3MIHAIOTH KPUJIb-
ua» (25 ¢). Bir yposTiv i3 3yMiHEKaMH 38 CUTHAJIOM BAXOBATENA — «KypuaTta 6aB-
aarsesa» (35 ¢). Xogwsba.

KoMniiexe sarajibHOPO3BUBANBHIX BIIpas «Becesi KypuaTas

— HigHIMaHHA PYE YIOpYy — «KypyaTa 3sMinHIOITE KPHAJIa»;

— HaXWUJIHA Bi}epen — «KypuaTa A3b00ai0Th 3ePHATKA»
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